Eberstein - Magie der siidlichen Berge

St. Oswald - Felsendusche

Diese idyllische Felsendusche ist ein Platz, um allen Elementen nah zu sein: der Erde durch den
Felsen, dem Licht von oben, der guten Luft von Uberall her und naturlich dem energetisch
aufgeladenen Wasser. Wasserfalle wie diese tun uns deshalb besonders gut, weil das Wasser
durch die stete Reibung am rauen Felsen besonders ,,aufgeladen™ wird. Kannst Du es spuren?
Wasser bedeutet Leben und umfliel3t alle Hindernisse, der Wasserkreislauf der Erde ist ein
~Leben im Fluss™. Im Lauf der Zeiten gestaltet stetig flielsendes Wasser seine Umgebung stark
mit — denke an die oft tiefen Flusstaler!

Unsere Vorfahren wussten sehr wohl normales Trinkwasser von besonders reinem Wasser in den
Tiefen der Walder zu unterscheiden: Viele ,,Augenbrionndel* wurden deshalb von den Menschen
geschatzt, weil bei offenem Kamin gelebt und vor allem Mahlzeiten zubereitet wurden und die
Augen der Bewohner vom standigen Rauch oft entzindet waren ...

Wo immer reines Wasser mit all seinen naturlichen Mineralien aus der Erde sprudelt,
bekommen wir eine Ahnung von der Grol%artigkeit unseres Planeten und seiner Wirkstrome.

Die Felsendusche ladt dich ein, mit ihr in Kontakt zu kommen. Ob es ein paar erfrischende
Tropfen auf die Stirn, Arme oder Beine sind oder ein kleiner Badegang ... du wirst spiren, was
Dir gerade gut tut! Hore auch die besondere doppelte Wasserakustik am Felsendurchgang
nahe der reaktivierten Bricke am Weg. Beim Weitergehen kannst Du Dich mit etwas Fantasie
immer wieder an diese erfrischende Dusche erinnern: Einfach mit den Fingerspitzen auf den
Scheitelpunkt vom Kopf tippen wie unzahlige kleine Wassertropfchen ...
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