Eberstein — Magie der stidlichen Berge

Gutmanns Silbertropf-Fichte

Gratulation —du hast sie erreicht — die bisher einzige Silbertropf-Fichte in unserem begeh-
baren Natur- und Kultur Prospekt am Hohenzug Grof3er Sauofen. Entdeckt wurde sie von
der alteingesessenen Gastgeber-Familie Pliemitscher, mit der Pension Gutmann in Mirnig,
auf deren Aul3engelande du dich hier befindest. Normalerweise kennst du Fichten als
Nadelbaume, die ihre Maximalhohe bis zu Uber 60 Meter sowie einen Stammdurchmesser
bis zu 2 Meter mit einem Alter von bis zu 600 Jahren so gut wie nie erreichen, weil sie
zumeist weit fruher geerntet werden. Dieser Baum hier zeigt dir, was eine Fichte in Freiheit
und mit viel Zeit kann: stark und eigenstandig wachsen! Und eigenstandig meint hier neben
der beachtlichen Gesamtausdehnung ihre charakteristische Silberfarbe und die besondere
Tropfenform im unteren Stammbereich.

Lass diese besondere Fichte auf Dich wirken und nimm dir an ihrer Originalitat und
Standfestigkeit ein Beispiel: Suche dir einen geeigneten Platz in ihrer Nahe und stelle dich
dort besonders stabil auf, indem du die Fil%e fest in den Boden stemmst und dich nun von
den FUf3en her bewusst aufrichtest. Als nachstes vergrofRerst du deinen Raum indem du die
Arme auf Schulterhohe seitlich ausbreitest — noch weiter! —und durch Drehen des
Oberkorpers mit den Armen diesen Raum auch korperlich ausfullst. Das ist die Botschaft
unserer Silbertropf-Fichte an Dich!

Nimm deinen Raum mit auf den weiteren Weg, in dem du von Zeit zu Zeit beim Gehen immer
wieder deine Arme schwungvoll kreisen lasst: vorwarts, rickwarts, langsam oder schneller.
Und ab und zu stehen bleibst an einem guten Ort und die Silbertropf-Fichten-Ubung wieder-
holst. So tragst du ihre Botschaft von der Wichtigkeit von Raum und Freiheit in die Welt!
Und weiter geht’s ...
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