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Willkommen in der Arche!

.Man ist, was man i3t!” - wir bieten eine vegetabile Vollwert-
kiiche mit Lebensmittel aus 100 % kontrolliert biologischen
Anbau. Unser Gemiise und Obst ebenfalls. Die AL Naturkost
beliefert uns wochentlich. Wir sind das 1. kontrollierte Bio-
Hotel Kérntens. Das Brot vom Biobacker Schaider und Bio
Haubis, von der Familie Puck aus dem Lavanttal (dlteste
reine Roggenbrot Kérntens). Unser Einkauf wird jahrlich von
der Austria Biogarantie kontrolliert, das heil3t mit Sicherheit
genieBen. Unsere Gewiirze aus dem eigenen Garten sind
Jfrischer als frisch”.

Im Sommer vom Garten auf den Tisch,
im Winter vom Erdkeller auf den Teller.

Wir verwenden keine Mikrowelle; wir kochen, backen
und braten mit Liebe und das braucht seine Zeit. Alle
Gerichte sind auch als Kinderportionen erhéltlich. Seit
Dez. 2014 ist auch unser Krauter- und Obstgarten eben-
falls als Biogarten anerkannt.

Taglich eine neue Uberraschung!

In unserem Tagesmenii spiegelt sich die Vielfalt der
Jahreszeiten auf lhrem Teller wieder. 3- oder 4-géngi-
ges Menii, mit Salaten nach Saison, Gemiisebriihen oder
Piireesuppen, vollwertige Hauptspeisen (Auflaufe, Laibchen,
Flanschgerl, Pfannen...) und einem abgerundeten Dessert.

Die Getrdnkekarte ist ausgefallen, was besonderes.
Hausgetranke und eigene Kreationen werden von beson-
deren biologischen Getrdnken und Klassikern begleitet.
Wir bemiihen uns lokale Bauern zu unterstiitzen und sind
fiir neue Ideen immer begeisterungsfahig.




Liebe Freunde der Arche!
BewulBt essen!

Die kreativen Archekdche/innen sind bemiiht fiir Sie mit
Liebe und Sorgfalt zu kochen, damit Sie Gesundheit wie-
dererlangen und weiterhin behalten:

Das Wichtigste aber miissen Sie beisteuern:
kauen, einspeicheln, kauen! (30 mal!)
.Gut gekaut ist halb verdaut”
Vollwerterndhrung fordert gesunde Zéhne,
~Mabhlzeit” ist Zeit zum mahlen...
Durch das Kauen der groben Korn(nahrung), haben wir
automatisch die Gelegenheit viel einzuspeicheln.
LUnser Speichel ist die beste Medizin”
Darum reichen wir Vollkornbrot nicht frisch gebacken.
LFrischbrot schnell geschluckt, blaht.”
Es ist nicht wichtig, wieviel und oft Sie essen, es ist gefragt,
wie gut Sie die Nahrung fiir Ihren Kérper auswerten!
»Sich nicht Zeit und Liebe zum Essen
zu nehmen, erfordert: sich Zeit zum
Kranksein nehmen zu miissen!”
Versuchen Sie in Ruhe und Dankbarkeit zu essen. Pflegen
Sie lhren Hunger, um lhn in Liebe zu erlésen!

,Von einem Viertel dessen, was Sie verzehren leben Sie,

von den restlichen drei Vierteln leben die Arzte!”
(altdgyptischer Papyrus)

Trinken Sie tdglich mindestens 2 | Fliissigkeit z.B.
Kombucha, Feigenkefir, Holzapfelessighonigtrunk - zube-
reitet mit gesundem Hausquellwasser, wie es schon die
Kelten und Rémer tranken:

Falsches Essen schwécht sofort.

Rechtes Essen stéarkt sofort!

Gliick auf wiihscht das Team




Alkoholfreie Getranke

. HOLLERDUDLER" (Holunderbliitensirup) erfrischend,

sprudelnd, hausgemacht, eigener Biogarten 0251 3,30
. BERGAPFELSAFT”

vom Apfel ohne chem. Zusétze, naturtriib, natursif,
Privatabfiillung, vlg. Matschnig, biozertifiziert 0,251 3,30
~APFEL-HOLLERMIX ODER APFEL-KIRSCHMIX BI0” dunkel,
Hoflieferanten 0251 3,30

., BI10-BIRNENSAFT" sii wie die Liebe, Hoflieferanten
., B10-TRAUBENSAFT” rot, Steindl bzw. Grosz

pur 0251 3,30
gespritzt, Wasser oder Mineral 0,251 2,90
gespritzt, Wasser oder Mineral 051 3,30

. VOLLWERT-SPRITE”
Mineral-Citron mit Naturbiozitrone, Biohonig

. HIMBEERKRACHERL" Bio-Himbeersaft aufgespritzt 0,251 3,30
. MIINERALWASSER"

belebt die Sinne, nitratarm 0,251 3,30
.B10-COLA” Lammsbréu, Karamel, Holler, Honig 0,331 3,30
.BIONADE” fermentiertes Gerstengetrank, Litschi, Holunder

das meistverkaufte Biogetrank der Welt 0,331 3,30

BIOSAFTE VON SCHAFER

. HIMBEER-APFEL”, ,, ERDBEER-APFEL”, ,, ANANAS-APFEL", ,, PFIRSICH-APFEL",

. ORANGENSAFT”, , MARILLEN-APFEL”, ,, GRAPEFRUIT” & ,, JOHANNISBEER-APFEL"
voll von Frucht, dickfliissig wie Pago aber alles bio

pur 0,251 3,30
gespritzt, Wasser oder Mineral 0,251 2,90
gespritzt, Wasser oder Mineral 051 3,30
+SELBSTGEMACHTE ALKOHOLFREIE COCKTAILS " 0,251 5,50
.BITTER LEMON" Bio von Vélkel Orange Zisch

. HIMBEER ZISCH" 0,331 3,30

Bitte nachfragen. Abwechselnd lagernd.

Das ARCHE Quellwasser ist ein
rechtsdrehendes hochaktives Felsquellwasser,
das wir zu den Getrinken kostenlos reichen




Unser Tipp fiir (hren Start:

. EISJOHANNISBEERMILCH"

selbstgepfliickte schwarze Ribiseln gefroren,

aus dem eigenen Biogarten, Frischmilch,

Bio-Banane kostlich honigsiif}

ab 2 Personen je Gast 0251 4,20

.IOMBUCHA" Teepilztrunk aus eigenen Bioprodukten
Hausspezialitat, bekémmlich, spritzig, reich an Vitaminen,
appetitanregend. erfrischend, Schonheitselixier,

Jungbrunnen, Das Geheimgetranke aus China

(gibt es nicht immer) 051 3,30

. ROMISCHER LANDSER"
biologisch, X‘und Durstléscher aus Honig-Holzapfel-
Essigwasser, altbewahrt und gut 0,251 3,30

~MET”
Honigwein - norisch kelt. Trunk
biologisch, holzfaBgereift, voll und rund Alk. 12,5 % 1d | 3,90

.B10-PRrosECcO”
di Valdobbiadene, Italien, D.0.C, Perlage brut 0,7 1 Fl 21,00
0,11 3,50

Kinder- und Jugenddrinks

. MIINERALWASSER" 11 4,20

,ROMISCHER LANDSER" 051 3,30

~SPRITZER" ApfelsiiBmost mit Wasser

halbsii3, angenehm 051 3,30
von der Kuh

FRISCHMILCH" vom Biobauer
naturbelassen, nonhomogenisiert 0251 2,10




Bier
. DINKELBIER"

obergarig und naturtriib, Lammsbréu,
eine Raritét, biologisch

~HEFE-WEIZEN"
obergarig und naturtriib, Lammsbréu,
eine Raritét, biologisch

~HIRTER**"
Dunkles Morchl offen

~HIRTER-BI0BIER", ,,HIRTER B10-HANFBIER”
Marzen, Hefe, Getreide, Hopfen aus Bioanbau,
offenes Bier

. INTERNATIONALE B10-BIERE”
z.B. Riedenburger Emmer oder ... bitte fragen

~LAMMSBRAU"
alkoholfrei, biologisch

GLUTENFREIE BIOBIERE AUCH ALKOHOLFREI
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Weinkarte

GRUNER VELTLINER, WELSCHRIESLING,

CHARDONNAY, WEISSBURGUNDER 0251 6,50

biol. Anbau, Steindl Bgld 0,1251 3,90

e Klassischer Griiner Veltliner mit feinem Pfefferl, 12,5 %

e Welschriesling gut ausbalancierter Welschriesling mit
Stachelbeeraroma 12,5 %

e Chardonnay, Feine Mineralik, schone Steinobstnoten und ein
feiner Hauch von Trockenkréauter 13,5 % Auszeichnung Falstaff

GEWURZTRAMINER oder BouviEr 0,251 6,50
13 %, Intensive Duftnuancen. Fruchtig-wiirzig 0,1251 3,90
aber nicht zu siil§

ROfweine (alles aus der Bouteille ausgeschenkt)

BLAUER ZWEIGELT 0,251 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld 01251 3,90
dunkles Rubinrot, attraktive Weichselfrucht,

geschmeidig am Gaumen 13 %, fantastischer Wein aus einer
Einzelfrucht, einzigartiger Geschmack, wahrscheinlich einer der
besten Zweigelts Osterreichs

BLAUFRANKISCH ODER BIOWEIN ITALIEN 0,251 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld 01251 3,90
Dunkles Violett, intensive Brombeerfrucht, langer Abgang 12,5 %

CuvEe Aus CABERNET SAUVIGNON, TEMPRANILLO, GARNACHA
biol. Anbau, Albet i Noya, Vinja Laia, Katalan/Espafia 0,251 7,50
Best of Biohotels 2008 0,1251 4,50
14 % 6 Tage lang einer nicht strikten Kohlens&@ure-Mazerierung
ausgesetzt, die Garungstemperatur kontrollierend und nur den
Most verwertend, der der Traube entzogen wird, ohne sie zu
pressen. 4 Monate lang in Tonkriigen gealtert, mit Umfiillungen
zwecks der Atmung des Weine, wurde er schliesslich in Flaschen
abgefiillt. Dieser junge Rotwein wird aufgrund seiner besonderen
Herstellungsmethode die besten aromatischen und geschmack-
lichen Qualitaten des Tempranillo in den ndchsten zwei Jahren
nach seiner Abfiillung besitzen. Trinktemperatur ca. 13°C und vor-
zugsweise mit deftigen Speisen einnehmen.




ZWEIGELT RoSE 0251 6,50
biol. Anbau, Steind| Bgld 0,1251 3,90
12 %, Schoner Sommerwein mit pricklenden Waldbeeraromen

FrizzANTE ROSE ZWEIGELT 0,751 21,00
biol. Anbau, Steindl Bgld 0,11 3,90

Flaschenweine kdnnen gerne auch
iiber mehrere Abende getrunken werden.
Flasche wird mit Namen versehen.
Die Rotweine konnen teilweise auch variieren.

Wir bieten auch zu gewissen Zeiten Bioweine
aus Italien (inshesondere aus Julisch Friaul Venetien)
oder anderen Winzern an, bitte fragen.




Heie AufguB-Getranke

.[(RAUTERTEE"

eigener Anbau und Bergwildwuchs

handgepfliickt und luftgetrocknet, individuell

ausgesucht, mit Honig oder Vollrohrzucker grolBe Tasse
(5 mittlere Tassen) Kanne

. YOGI TEE” (30 min Zubereitung)
aus Gewiirzen des Orients, biologisch duftend,
wiirzig & belebend; mit Milch und Honig grolRe Tasse

. GRUNER TEE”

aus biologischem Anbau, Tee in seiner reinsten Form

nur leicht liberbriiht, schonenst zubereitet

und kurz gezogen. grolRe Tasse

. ROIBUSCH-TEE”

aus hiologischem Anbau,

eine siidafrikanische Spezialitat

aus der Rinde des Rothusches,

entspannend; mit Milch und Honig grolRe Tasse

. MIALZKAFFEE"

Hausmischung, biologisch,

Gerste, Dinkel, Soja, Zichorienwurzel,

vollmundig, schonend grolRe Tasse

CAROBE CACAQ”
aus Johannisbrot, biologisch

idealer Desserttrunk, natursiB, groBe Tasse
ohne Theobromin mit Schlag
.~ARCHEGLUH"

Gliihwein biologisch, mit Hildegardgewiirzen,

wohlig, duftend, ab 2 Personen grolRe Tasse

~HILDEGARD ELEXIER"

biol. Wein erhitzt, kalt abgeschreckt,

mit Galgant (Ingwerwurz)

LLindert Zorn im Bauch” groBe Tasse

2,90
6,50

2,90

2,90

2,90

2,90

2,90
3,30

5,50

5,50




HeiB & nicht so g’sund

. JEE RUSSISCHER"
biologisch, Schwarzteemischung mit Milch
und Vollrohrzucker Tasse 2,90

~SUCHTKAFFEE" — Bio-Bohnenkaffee Organico
mit Milch und Vollrohrzucker”
Transfairkaffee, fair und biologisch,

italienisch gerdstet aus einem Saeco-Vollautomat Tasse 2,90
.CAPPUCCINO” Tasse 3,20
~LATTE MACCHIATO" Tasse 3.20
~ESPRESS0”

aus Bio-Organico Transfair, Saeco-Maschine,
schwarz mit Glas Wasser,

das Beste nach einem guten Essen Tasse 2,60
.~ TURKISCHER"

aus feinst gemahlenen Bio-Kaffeebohnen,

schonender Kaffegenul3 in Kupferkédnnchen Portion 3,20
und speziellen Tassen mit Schlag 3,50

. B10-CAcA0”
aus 40 % Kakaobutter, Zotter, Vivani Tasse 2,90




Brande

,DESTILLATABRANDE "
Qualitatsobstbrande von Hermann Obmann aus Kappel
(mehrfach ausgezeichnet)

(Bioqualitdat — Marille, Birne, 2cl 3,90
Kriecherl, Zwetschke — je nach Saison)  Doppelter 4 cl 4,50
Bio Irish Cream 5cl 5,00
Bio Aperitvo mit Mineral oder Juice 1/41 4,50
Ansatze

. NUSSSCHNAPS™

aus eigenen Bioniissen aus dem Hause ARCHE

zur Verdauung, heilsam bei Magenbeschwerden,

aus griinen Niissen 1/2 Jahr gelagert,

eine Besonderheit auch fiir zuhause 2cl 3,90
Doppelter 4cl 4,50

GESCHENK-FLASCHE
zum Mitnehmen von 9,00 bis 22,00




. HIRSCHKOLBENSCHNAPS "

zur Steigerung der Abwehrkréfte,

manche meinen er ware ein Wundertrunk

und verleihe ewige Gesundheit, 2cl 3,90
Doppelter 4cl 4,50

. MIARIENDISTELSCHNAPS

aus eigenen Biomariendisteln, das ideale fiir die Leber laut der

HI. Hildegard von Bingen, denn den Schnaps sieht die Leber nicht,
sehr gesund auch zu empfehlen Salbeischnaps,

Luststockschnaps oder Brennessel- 2cl 3,90
samenschnaps fiir den Libido Doppelter 4 cl 450
Fruchtausziige

+ZIRBE-ZAPFENAUSZUG”, ,, WEICHSEL-LIKOR",

. HIMBEERE”, ,,HAGEBUTTE-FRUCHTAUSZUG", ,,.BRENNNESSELSAMEN "
naturrein von Hermann Obmann Biobauer oder selbstgemacht

alles handgepfliickt, vieles aus Wildsammlung, 2cl 3,90
es gibt im Schnitt zwei zur Auswabhl 4cl 4,50
Alkoholische Getranke

MosT Aus APFEL

Spitzenqualitat, sehr harmonisch, biologisch

Aus der Norischen Region oder Cidre Vdlkel 0,251 3,80
gespritzt 0,251 2,90
gespritzt 051 3,80

Geschenksflaschen von unseren Edelbranden bitte aus
unserer Vitrine aussuchen. Es gibt auch ausgezeichneten
Honig und kleine Geschenke fiir jeden Anlass.




gesunde
Kiiche kiiche

Téglich frisches Menii
Salat, Suppe, Haupt, Dessert 12,90 bis 18,90

Es gibt tagsiiber gerne auch Kleinigkeiten
zum Essen

Selbstgemachter Kuchen oder Geback 3,90 bis 4,30
Hausgemachte Suppen 4,30
Eisspezialitdten von Rachelli

Rachelli Eishecher nach Vorrat 125 g, etwa 2 Kugeln
Himbeersorbet, Erdbeersorbet, Mangosorbet

Vanilleeis, Schokoeis, Stracciatella, Haselnuss,

Becher 2,80

Frozib, Schoko Riese, weiller Riese,
Cono Erdbeer, Vanille nach Vorrat

Stileis oder Cono 2,30
Gemischtes Eis mit Frucht, Schlag 4,90
NEU Bio Ziegeneis Kleiner Becher 2,80

von der Familie Pobaschnig/Kappel
Mehrere Sorten: Karntner Reindling, Himbeer, Vanille, Pfirsich

Alle Lebensmittel aus kontrolliert biologischen Anbau

Kréuter, Essig, Friichte aus eigenem Bioanbau
**konventionell, da nicht in Bio verfigbar bzw. genehmigte Ausnahme







Wir wiinschen einen
wunderschonen Aufenthalt.

B o L XX
22-30 Betten
925 m Seehdhe

Familie Tessmann

Vollwertweg 1a ® A-9372 Eberstein / St. Oswald
Telefon +43 (0) 4264 8120 * Fax: +43 (0) 4264 8120 5
www.bio.arche.hotel.at ® E-Mail: bio.arche@hotel.at




