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Willkommen in der Arche!

„Man ist, was man ißt!“ - wir bieten eine vegetabile Vollwert-
küche mit Lebensmittel aus 100 % kontrolliert biologischen 
Anbau. Unser Gemüse und Obst ebenfalls. Die AL Naturkost 
beliefert uns wöchentlich. Wir sind das 1. kontrollierte Bio-
Hotel Kärntens. Das Brot vom Biobäcker Schaider und Bio 
Haubis, von der Familie Puck aus dem Lavanttal (älteste 
reine Roggenbrot Kärntens). Unser Einkauf wird jährlich von 
der Austria Biogarantie kontrolliert, das heißt mit Sicherheit 
genießen. Unsere Gewürze aus dem eigenen Garten sind 
„frischer als frisch“.

Im Sommer vom Garten auf den Tisch,
im Winter vom Erdkeller auf den Teller.

Wir verwenden keine Mikrowelle; wir kochen, backen 
und braten mit Liebe und das braucht seine Zeit. Alle 
Gerichte sind auch als Kinderportionen erhältlich. Seit 
Dez. 2014 ist auch unser Kräuter- und Obstgarten eben-
falls als Biogarten anerkannt.

Täglich eine neue Überraschung!

In unserem Tagesmenü spiegelt sich die Vielfalt der 
Jahreszeiten auf Ihrem Teller wieder. 3- oder 4-gängi-
ges Menü, mit Salaten nach Saison, Gemüsebrühen oder 
Püreesuppen, vollwertige Hauptspeisen (Aufläufe, Laibchen, 
Flanschgerl, Pfannen…) und einem abgerundeten Dessert.

Die Getränkekarte ist ausgefallen, was besonderes. 
Hausgetränke und eigene Kreationen werden von beson-
deren biologischen Getränken und Klassikern begleitet. 
Wir bemühen uns lokale Bauern zu unterstützen und sind 
für neue Ideen immer begeisterungsfähig. 



Liebe Freunde der Arche!
Bewußt essen!

Die kreativen Archeköche/innen sind bemüht für Sie mit 
Liebe und Sorgfalt zu kochen, damit Sie Gesundheit wie-
dererlangen und weiterhin behalten:

Das Wichtigste aber müssen Sie beisteuern:
	 kauen, einspeicheln, kauen! (30 mal!)
	 „Gut gekaut ist halb verdaut“
Vollwerternährung fördert gesunde Zähne,
	 „Mahlzeit“ ist Zeit zum mahlen...
Durch das Kauen der groben Korn(nahrung), haben wir 
automatisch die Gelegenheit viel einzuspeicheln.
	 „Unser Speichel ist die beste Medizin“
Darum reichen wir Vollkornbrot nicht frisch gebacken.
	 „Frischbrot schnell geschluckt, bläht.“
Es ist nicht wichtig, wieviel und oft Sie essen, es ist gefragt, 
wie gut Sie die Nahrung für Ihren Körper auswerten!
	 „Sich nicht Zeit und Liebe zum Essen 
	 zu nehmen, erfordert: sich Zeit zum
	 Kranksein nehmen zu müssen!“
Versuchen Sie in Ruhe und Dankbarkeit zu essen. Pflegen 
Sie Ihren Hunger, um Ihn in Liebe zu erlösen!  

„Von einem Viertel dessen, was Sie verzehren leben Sie, 
von den restlichen drei Vierteln leben die Ärzte!“

(altägyptischer Papyrus)

Trinken Sie täglich mindestens 2 l Flüssigkeit z.B. 
Kombucha, Feigenkefir, Holzapfelessighonigtrunk - zube-
reitet mit gesundem Hausquellwasser, wie es schon die 
Kelten und Römer tranken:
	 Falsches Essen schwächt sofort. 
	 Rechtes Essen stärkt sofort!

Glück auf wünscht das Team



Alkoholfreie Getränke
„Hollerdudler“ (Holunderblütensirup) erfrischend,
sprudelnd, hausgemacht, eigener Biogarten	 0,25 l	 3,30

„Bergapfelsaft“
vom Apfel ohne chem. Zusätze, naturtrüb, natursüß, 
Privatabfüllung, vlg. Matschnig, biozertifiziert	 0,25 l	 3,30

„Apfel-Hollermix oder Apfel-Kirschmix Bio“ dunkel, 
Hoflieferanten	 0,25 l	 3,30

„Bio-Birnensaft“ süß wie die Liebe, Hoflieferanten 

„Bio-Traubensaft“ rot, Steindl bzw. Grösz
pur	 0,25 l	 3,30
gespritzt, Wasser oder Mineral	 0,25 l	 2,90
gespritzt, Wasser oder Mineral	 0,5 l	 3,30

„Vollwert-Sprite“
Mineral-Citron mit Naturbiozitrone, Biohonig

„Himbeerkracherl“ Bio-Himbeersaft aufgespritzt	 0,25 l	 3,30

„Mineralwasser“
belebt die Sinne, nitratarm	 0,25 l	 3,30

„Bio-Cola“ Lammsbräu, Karamel, Holler, Honig	 0,33 l	 3,30

„Bionade“ fermentiertes Gerstengetränk, Litschi, Holunder
das meistverkaufte Biogetränk der Welt	 0,33 l	 3,30

Biosäfte von Schäfer
„Himbeer-Apfel“, „Erdbeer-Apfel“, „Ananas-Apfel“, „Pfirsich-Apfel“,
„Orangensaft“, „Marillen-Apfel“, „Grapefruit“ & „Johannisbeer-Apfel“
voll von Frucht, dickflüssig wie Pago aber alles bio
pur	 0,25 l	 3,30
gespritzt, Wasser oder Mineral	 0,25 l	 2,90
gespritzt, Wasser oder Mineral	 0,5 l	 3,30

„Selbstgemachte alkoholfreie Cocktails“	 0,25 l	 5,50

„Bitter Lemon“ Bio von Völkel Orange Zisch

„Himbeer Zisch“ 	 0,33 l	 3,30
Bitte nachfragen. Abwechselnd lagernd.

Das ARCHE Quellwasser ist ein 
rechtsdrehendes hochaktives Felsquellwasser, 

das wir zu den Getränken kostenlos reichen



Unser Tipp für Ihren Start:
„Eisjohannisbeermilch“ 
selbstgepflückte schwarze Ribiseln gefroren, 
aus dem eigenen Biogarten, Frischmilch, 
Bio-Banane köstlich honigsüß 
ab 2 Personen je Gast	 0,25 l	 4,20

„Kombucha“ Teepilztrunk aus eigenen Bioprodukten 
Hausspezialität, bekömmlich, spritzig, reich an Vitaminen, 
appetitanregend. erfrischend, Schönheitselixier, 
Jungbrunnen, Das Geheimgetränke aus China 
(gibt es nicht immer)	 0,5 l	 3,30

„Römischer Landser“ 
biologisch, X‘und Durstlöscher aus Honig-Holzapfel-
Essigwasser, altbewährt und gut	 0,25 l	 3,30

„Met“ 
Honigwein - norisch kelt. Trunk 
biologisch, holzfaßgereift, voll und rund Alk. 12,5 %	 1d l	 3,90

„Bio-Prosecco“ 
di Valdobbiadene, Italien, D.O.C, Perlage brut	 0,7 l Fl	 21,00
	 0,1 l	 3,50

Kinder- und Jugenddrinks
„Mineralwasser“	 1 l	 4,20

„Römischer Landser“	 0,5 l	 3,30

„Spritzer“ Apfelsüßmost mit Wasser
halbsüß, angenehm	 0,5 l	 3,30

von der Kuh
„Frischmilch“ vom Biobauer
naturbelassen, nonhomogenisiert	 0,25 l	 2,10



Bier
„Dinkelbier“
obergärig und naturtrüb, Lammsbräu, 
eine Rarität, biologisch	 0,33 l	 3,60

„Hefe-Weizen“
obergärig und naturtrüb, Lammsbräu, 
eine Rarität, biologisch	 0,33 l	 3,60
	 0,5 l	 4,20

„Hirter**“
Dunkles Morchl offen	 0,5  l	 4,00
	 0,33  l	 3,60

„Hirter-Biobier“, „Hirter Bio-Hanfbier“
Märzen, Hefe, Getreide, Hopfen aus Bioanbau,	 0,5 l	 4,00
offenes Bier	 0,33 l	 3,60

„Internationale Bio-Biere“
z.B. Riedenburger Emmer oder ... bitte fragen	 0,5  l	 4,20

„Lammsbräu“
alkoholfrei, biologisch	 0,33 l	 3,60

Glutenfreie Biobiere auch alkoholfrei	 0,33 l 	 3,60   



Weinkarte
Weißweine
Grüner Veltliner, Welschriesling, 
Chardonnay, Weissburgunder 	 0,25 l	 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld	 0,125 l	 3,90
•	 Klassischer Grüner Veltliner mit feinem Pfefferl, 12,5 % 
•	Welschriesling gut ausbalancierter Welschriesling mit 
	 Stachelbeeraroma 12,5 % 
•	 Chardonnay, Feine Mineralik, schöne Steinobstnoten und ein 
	 feiner Hauch von Trockenkräuter 13,5 % Auszeichnung Falstaff
		
Gewürztraminer oder Bouvier	 0,25 l	 6,50	
13 %, Intensive Duftnuancen. Fruchtig-würzig	 0,125 l	 3,90
aber nicht zu süß

Rotweine  (alles aus der Bouteille ausgeschenkt)

Blauer Zweigelt	 0,25 l	 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld	 0,125 l	 3,90
dunkles Rubinrot, attraktive Weichselfrucht,
geschmeidig am Gaumen 13 %, fantastischer Wein aus einer 
Einzelfrucht, einzigartiger Geschmack, wahrscheinlich einer der 
besten Zweigelts Österreichs
	
Blaufränkisch oder Biowein Italien	 0,25 l	 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld 	 0,125 l	 3,90
Dunkles Violett, intensive Brombeerfrucht, langer Abgang 12,5 % 
		
Cuvée aus Cabernet Sauvignon, Tempranillo, Garnacha
biol. Anbau, Albet i Noya, Vinja Laia, Katalan/España	 0,25 l	 7,50
Best of Biohotels 2008	 0,125 l	 4,50
14 % 6 Tage lang einer nicht strikten Kohlensäure-Mäzerierung 
ausgesetzt, die Gärungstemperatur kontrollierend und nur den 
Most verwertend, der der Traube entzogen wird, ohne sie zu 
pressen. 4 Monate lang in Tonkrügen gealtert, mit Umfüllungen 
zwecks der Atmung des Weine, wurde er schliesslich in Flaschen 
abgefüllt. Dieser junge Rotwein wird aufgrund seiner besonderen 
Herstellungsmethode die besten aromatischen und geschmack-
lichen Qualitäten des Tempranillo in den nächsten zwei Jahren 
nach seiner Abfüllung besitzen. Trinktemperatur ca. 13ºC und vor-
zugsweise mit deftigen Speisen einnehmen.



Zweigelt Rosé	 0,25 l	 6,50
biol. Anbau, Steindl Bgld	 0,125 l	 3,90
12 %, Schöner Sommerwein mit pricklenden Waldbeeraromen	

Frizzante Rosé Zweigelt	 0,75 l	 21,00
biol. Anbau, Steindl Bgld	 0,1 l	 3,90

	

Flaschenweine können gerne auch 
über mehrere Abende getrunken werden. 

Flasche wird mit Namen versehen.
Die Rotweine können teilweise auch variieren.

Wir bieten auch zu gewissen Zeiten Bioweine 
aus Italien (insbesondere aus Julisch Friaul Venetien) 

oder anderen Winzern an, bitte fragen.



Heiße Aufguß-Getränke
„Kräutertee“
eigener Anbau und Bergwildwuchs 
handgepflückt und luftgetrocknet, individuell 
ausgesucht, mit Honig oder Vollrohrzucker	 große Tasse	 2,90
(5 mittlere Tassen)	 Kanne	 6,50

„Yogi Tee“ (30 min Zubereitung) 
aus Gewürzen des Orients, biologisch duftend, 
würzig & belebend; mit Milch und Honig	 große Tasse	 2,90

„Grüner Tee“ 
aus biologischem Anbau, Tee in seiner reinsten Form
nur leicht überbrüht, schonenst zubereitet 
und kurz gezogen.	 große Tasse	 2,90

„Roibusch-Tee“ 
aus biologischem Anbau,
eine südafrikanische Spezialität
aus der Rinde des Rotbusches,
entspannend; mit Milch und Honig	 große Tasse	 2,90

„Malzkaffee“ 
Hausmischung, biologisch, 
Gerste, Dinkel, Soja, Zichorienwurzel, 
vollmundig, schonend	 große Tasse	 2,90

„Carobe Cacao“ 
aus Johannisbrot, biologisch
idealer Desserttrunk, natursüß,	 große Tasse	 2,90 
ohne Theobromin	 mit Schlag	 3,30

„Archeglüh“ 
Glühwein biologisch, mit Hildegardgewürzen, 
wohlig, duftend, ab 2 Personen	 große Tasse	 5,50

„Hildegard Elexier“ 
biol. Wein erhitzt, kalt abgeschreckt, 
mit Galgant (Ingwerwurz)
„Lindert Zorn im Bauch“	 große Tasse	 5,50



Heiß & nicht so g’sund
„Tee Russischer“ 
biologisch, Schwarzteemischung mit Milch 
und Vollrohrzucker	 Tasse	 2,90

„Suchtkaffee“ – Bio-Bohnenkaffee Organico 
mit Milch und Vollrohrzucker‘‘ 
Transfairkaffee, fair und biologisch, 
italienisch geröstet aus einem Saeco-Vollautomat	 Tasse	 2,90

„Cappuccino“	 Tasse	 3,20

„Latte Macchiato“	 Tasse   	 3,20

„Espresso“ 
aus Bio-Organico Transfair, Saeco-Maschine, 
schwarz mit Glas Wasser, 
das Beste nach einem guten Essen	 Tasse	 2,60

„Türkischer“ 
aus feinst gemahlenen Bio-Kaffeebohnen, 
schonender Kaffegenuß in Kupferkännchen	 Portion	 3,20
und speziellen Tassen	 mit Schlag	 3,50

„Bio-Cacao“ 
aus 40 % Kakaobutter, Zotter, Vivani	 Tasse	 2,90



Brände
Klare Edelbrände
„Destillatabrände“
Qualitätsobstbrände von Hermann Obmann aus Kappel 
(mehrfach ausgezeichnet)
(Bioqualität – Marille, Birne,		  2 cl	 3,90
Kriecherl, Zwetschke – je nach Saison)	 Doppelter	 4 cl	 4,50
Bio Irish Cream		  5 cl	 5,00
Bio Aperitvo mit Mineral oder Juice		  1/4 l	 4,50

Ansätze
„Nussschnaps“
aus eigenen Bionüssen aus dem Hause ARCHE 
zur Verdauung, heilsam bei Magenbeschwerden, 
aus grünen Nüssen 1/2 Jahr gelagert, 
eine Besonderheit auch für zuhause		  2 cl	 3,90
	 Doppelter	 4 cl	 4,50

Geschenk-Flasche
zum Mitnehmen	 von 9,00	             bis 22,00



„Hirschkolbenschnaps“
zur Steigerung der Abwehrkräfte, 
manche meinen er wäre ein Wundertrunk 
und verleihe ewige Gesundheit,		  2 cl	 3,90
	 Doppelter	 4 cl	 4,50

„Mariendistelschnaps“
aus eigenen Biomariendisteln, das ideale für die Leber laut der 
Hl. Hildegard von Bingen, denn den Schnaps sieht die Leber nicht, 
sehr gesund auch zu empfehlen Salbeischnaps, 
Luststockschnaps oder Brennessel-		  2 cl	 3,90
samenschnaps für den Libido	 Doppelter	 4 cl	 4,50

Fruchtauszüge
„Zirbe-Zapfenauszug“, „Weichsel-Likör“,
„Himbeere“, „Hagebutte-Fruchtauszug“, „brennnesselsamen“
naturrein von Hermann Obmann Biobauer oder selbstgemacht 
alles handgepflückt, vieles aus Wildsammlung,	 2 cl	 3,90
es gibt im Schnitt zwei zur Auswahl		  4 cl	 4,50

Alkoholische Getränke
Most aus Apfel
Spitzenqualität, sehr harmonisch, biologisch
Aus der Norischen Region oder Cidre Völkel	 0,25 l	 3,80
gespritzt		  0,25 l	 2,90
gespritzt		  0,5 l	 3,80

Geschenksflaschen von unseren Edelbränden bitte aus 
unserer Vitrine aussuchen. Es gibt auch ausgezeichneten 

Honig und kleine Geschenke für jeden Anlass.



Küche

Täglich frisches Menü
Salat, Suppe, Haupt, Dessert	 12,90 bis 18,90

Es gibt tagsüber gerne auch Kleinigkeiten
zum Essen

Selbstgemachter Kuchen oder Gebäck		    3,90 bis 4,30

Hausgemachte Suppen			   4,30

Eisspezialitäten von Rachelli

Rachelli Eisbecher nach Vorrat 125 g, etwa 2 Kugeln
Himbeersorbet, Erdbeersorbet, Mangosorbet
Vanilleeis, Schokoeis, Stracciatella, Haselnuss,
Becher			   2,80

Frozib, Schoko Riese, weißer Riese, 
Cono Erdbeer, Vanille nach Vorrat	
Stileis oder Cono			   2,30

Gemischtes Eis mit Frucht, Schlag			   4,90

NEU Bio Ziegeneis                                           Kleiner Becher     2,80
von der Familie Pobaschnig/Kappel
Mehrere Sorten: Kärntner Reindling, Himbeer, Vanille, Pfirsich

Alle Lebensmittel aus kontrolliert biologischen Anbau

Kräuter, Essig, Früchte aus eigenem Bioanbau
**konventionell, da nicht in Bio verfügbar bzw. genehmigte Ausnahme





22-30 Betten
925 m Seehöhe

Familie Tessmann
Vollwertweg 1a • A-9372 Eberstein / St. Oswald
Telefon +43 (0) 4264 8120 • Fax: +43 (0) 4264 8120 5
www.bio.arche.hotel.at • E-Mail: bio.arche@hotel.at   

Biolandhaus

Arche

Wir wünschen einen
wunderschönen Aufenthalt.


