
Arche Menü
Sonntag, 1. März 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder, 

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol, Bio Cola, Bio Zitro Zisch Feine Fenchelcremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Gefüllte Krautpalatschinken mit Rotkraut
dazu gebratene Kräuterseitlingspilze mit

pikanter Sauce

Glutenfrei extra

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Bio Kaffee

Eisjohannisbeermilch

Kapuzinerkuchen mit Himbeer dazu

Schokocreme

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.



20.00 h Lach- und Cabaretabend mit Ilmar
Arche Menü

Samstag, 29. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder, 

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol, Bio Cola, Bio Zitro Zisch Hokkaidokürbiscremesuppe mit
Kurkurma

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Kohlrabi Liwanzen (im Backteig)
An einem Süßkartoffelpuree und

Einer Wurzelspinatsauce

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Bio Kaffee

Eisjohannisbeermilch

Himbeer Panna Cotta

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.



20.00 h Lach- und Cabaretabend mit Ilmar
Arche Menü

Freitag, 28. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder, 

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol, Bio Cola, Bio Zitro Zisch Karfiolcremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Kartoffel-Maisknödel 
Auf rotem Paprikaschaum

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Bio Kaffee

Eisjohannisbeermilch

Besoffener Kapuziner Kuchen

Vegan, glutenfrei:

Fruchtsalat

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.



Arche Menü
Donnerstag, 27. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol Klare Gemüsebrühe mit
Buchweizeneinlage

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Süßkartoffelauflauf mit Mangoldsauce
und Kohlrabigemüse

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Marmorkuchen

Vegan, glutenfrei:

Eisjohannisbeermilch mit Reismilch

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.



Arche Menü
Aschermittwoch, 26. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol Feine Süßkartoffelcremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Gebratene Polenta auf Pilz-Tomaten-
Ragout

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Apfelcreme

Vegan, glutenfrei:

Gebratene Kokosbanane

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.

Morgen: 8.00 h 5 Tibeter im Turmzimmer



Arche Menü
Faschingsdienstag, 25. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Aperol Tomatencremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Auberginen im Kichererbsenteig mit
Kräutersauce und gedünsteten Kürbis

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Schokokuchen

Vegan, glutenfrei:

Reispudding

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!
Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.

Heute: 20.00 h Lach- und Cabaretabend mit Ilmar
Ab Mittwoch auf Wunsch Specksteinschleifen, bitte anmelden



Arche Menü
Montag, 24. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Gemüsecremesuppe mit Hafereinlage

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Gemüselasagne an
Tomatensauce

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Buttermilchcreme

Vegan, glutenfrei:

Gebratene Banane mit Kokos

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!
Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.

Massagen ab morgen, Anmeldung bei Ilmar 
(ab 19.30 Uhr zurück vom Gleichenberger Fasching)



Arche Menü
Sonntag, 23. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Karotten-Ingwersuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Biobier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps, Libidoschnaps 
mit Luststock, Kriecherlbrand Obmann

Kärntner Topfenreingalan 
(Quark-Kartoffel-Bratlinge)

mit Apfelmus

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Biskuit-Joghurt-Torte

Vegan, glutenfrei:

Orangensalat

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!
Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.

Heute um 8 Uhr Nachtfackelwanderung zur St. Oswalder Silbermine
Treffpunkt am Parkplatz



Arche Menü
Freitag, 21. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Apfel-Wasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Brokkolicremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier 0,3 l in der Flasche
schmeckt besser als Marihuana 

Kellermeister, naturtrübes Bier vom
Fass 

Dinkelbier Lammsbräu, Lammsbräu
Radler

Bioschnäpse: Mariendistelschnaps, 
Hirschkolbenschnaps

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Haferschnitzel mit buntem Gemüse und
Joghurt-Dip

Kinder:

Spaghetti mit Tomatensugo

Neu: Bio Apfel-Ingwershot 
Ingwershot mit Kurkuma und Baobab

Mohnkuchen mit Schokosauce

Vegan, glutenfrei:

Bratapfel

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!

Getränke bitte selbst am Spieß am Kachelofen notieren.



Arche Menü
Dienstag, 18. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Kürbiscremesuppe mit Ingwer und
Kokosmilch

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass 
schmeckt besser als Marihuana 

Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 
Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu

Radler
Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Dinkel-Wurzelspinatstrudel mit
Kräutersauce

Vegan, glutenfrei:
Gemüsegröstl

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Schwarzbeer Schoko Kuchen

Vegan, glutenfrei:

Orangen Schoko

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!



Arche Menü
Montag, 17. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

Salatvariation als Vorspeise 

Topinambur-Cremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass 
schmeckt besser als Marihuana 

Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 
Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu

Radler
Bioschnäpse: Mariendistelschnaps

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Mais-Buchweizen-Polenta 

an Ratatouille und Mangoldgemüse

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Mascarponecreme 

Vegan, glutenfrei:

Karotten-Nuss-Chutney

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!



Arche Menü
Sonntag, 16. Februar 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Apfel Holunder

 Salatvariation als Vorspeise 

Süßkartoffelsuppe

vegan und glutenfrei:
Gemüsebrühe mit glutenfreien Nudeln

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass 
schmeckt besser als Marihuana 

Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 
Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu

Radler
Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Reisbällchen
mit Tomatensoße und Frisolen

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Muffins

vegan und glutenfrei: gebratenes Obst

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!



Arche Menü
Samstag, 15. Februar 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder,

Ingwer-Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Holunder

 Salatvariation als Vorspeise 

Spinatcremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass 
schmeckt besser als Marihuana 

Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 
Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu

Radler
Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

falsches Moussaka 
mit Süßkartoffelpüree

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Mohn-Creme

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!



Arche Menü
Freitag, 14. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Sellerie Apfelcremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser
Bio-Weißburgunder Weißwein

Bio-Chardonnay
Bio-Welschriesling

Bio-Hanfbier vom Fass 
schmeckt besser als Marihuana 

Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 
Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu

Radler
Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Hirselaibchen mit gedünsteten Gemüse
und Chillisauce

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Torte

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!

Herzlich Willkommen.
Familie Tessmann ist heute bei der ORF Fernsehaufzeichnung in

offizieller Mission beim Villacher Fasching – Narrenhauptstadt Bad
Gleichenberg



Arche Menü
Donnerstag, 13. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Brokkolicremesuppe

Holzapfel-Essig-Honigwasser

Nudelpfanne raffiniert mit verschiedenen
Gemüsen und Pesto

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Feiner Birnenmousse

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Mittwoch, 12. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Maisgrießsuppe mit Lauch

Holzapfel-Essig-Honigwasser

Buchweizenrisotto mit Wurzelspinat und
Paradeiser-Marmelade

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Zuckerfreier Apfelauflauf

Glutenfreies Dessert extra

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Ihnen Familie Tessmann!



Arche Menü
Mittwoch, 12. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Maisgrießsuppe mit Lauch

Holzapfel-Essig-Honigwasser

Buchweizenrisotto mit Wurzelspinat und
Paradeiser-Marmelade

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Zuckerfreier Apfelauflauf

Glutenfreies Dessert extra

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Sonntag, 9. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, ,

Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Bäuerliche Suppe mit Bohnen

Holzapfel-Essig-Honigwasser

Dinkelreisbratlinge auf Fenchelragaout
und gebratenen Zuchini

Glutenfrei: cremiger Polenta auf
Fenchelgemüse

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes

Biogarten 

Zitronen-Sauerrahmcreme mit
Birkenzucker gesüßt

Alternativ Warmer Apfelmousse von der
Lavanttaler Banane

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Freitag, 7. Feber 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, BioCola,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Fenchelcremesuppe

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Süßkartoffelauflauf mit Rotkraut und
Tomatensauce

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Topfencreme

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Samstag, 18. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, BioCola,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat mit rote Rüben sowie
Karotten-Apfel-Honigsalat

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Feine Suppe vom Brokkoli

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Kicherbsensteaks gebraten an einem
Ratatouille mit einem Puree von der

Süßkartoffel

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Zuchini Haselnusskuchen mit
Schokoguss und Fruchteis an einer

Himbeer-Kirschsauce

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Freitag, 17. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, Rebull

Biocola, Ginger Ale,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat mit Strankalan

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Polentapizza mit Kohlrabigemüse

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Schokokuchen

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Sonntag, 5. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, Rebull

Biocola, Ginger Ale,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat mit Strankalan

Biokombucha Völkel Brokkolisuppe

Feine Gemüsepfanne mit Nüssen

Seidentofucreme mit Obstsaft

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Sonntag, 5. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, Rebull

Biocola, Ginger Ale,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat mit Strankalan

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Feine Karotten-Orangen-Kürbissuppe

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Selbstgemachte Kärntner Käsnudeln mit
brauner Butter

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Kastaniencreme

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Samstag, 4. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, Rebull

Biocola, Ginger Ale,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Feine Grüne Suppe mit Rucula

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Quinoalaibchen gebraten auf glacierten
Gemüsesockel mit einer Ingwersauce
und geschmorten  Kräuterseitlingen

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Ziehmichhoch

Tiramisu

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü
Freitag, 3. Jänner 2020

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Ingwer-

Zitronenwasser, Ingwer-
Kurkumawasser, Citro-Limo, Rebull

Biocola, Ginger Ale,
Apfel Johannisbeer, Apfel Holunder

Gemischter Salat 

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Hokkaidokürbisuppe mit Zitronengras

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Feines Puree von der Süßkartoffel mit
Cremespinat mit Testira (eine Art

Rührei)

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Linzer Schnitte mit Schlag

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!



Arche Menü

Mittwoch, 1. Jänner 2020 Neujahr

Getränkeempfehlung: Menüfolge

Biosäfte: 
Apfel,   Apfel-Holunder, Birne, Apfel-

Johannisbeer, Ingwer-Zitronenwasser,
Ingwer-Kurkumawasser, Citro-Limo,

Rebull Biocola, Ginger Ale

Gemischter Salat 

Bio-Hollerblütensirup gespritzt
Biokombucha Völkel

Rote Rübencremesuppe

Bio-Weißburgunder Weißwein
Bio-Chardonnay

Bio-Welschriesling
Bio-Hanfbier vom Fass 

schmeckt besser als Marihuana 
Kellmeister, naturtrübes Bier vom Fass 

Dinkelbier – Lammsbräu, Lammbräu
Radler

Bioschnäpse: Hirschkolbenschnaps 
Rarität

Libidoschnaps mit Luststock,
Kriecherlbrand Obmann

Raffinierte Spaghettipfanne mit
Gemüsesugo und Parmesan

Neu: Bio Ingwerschnaps nach
Klosterrezept alkoholfrei, eigenes
Biogarten Eisjohannisbeermilch

(Frappée)

Bio Cappuccino

Bio Espresso, Bio Malzkaffee

Schwarz Wälder Kirschkuchen

Wir werden von der Austria Bio
Garantie auf unser Bio-

Vollsortiment kontrolliert.
Ausnahmen* sind gekennzeichnet.

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!

Herzlich Willkommen allen und Prosit Neujahr.



ARCHE Menü
Freitag, 7. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft
Roten Rüben-Apfelsalat

Bio Mangosaft Spinat-Fenchelsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Orangensaft
Bio Bitter Lemon

Bio Cola
Bio Orange Zisch

Dinkelspaghetti
Mit Tomaten-Oliven-Brokkoli

Sugo

Bio Cacao
Bio Malzkaffee Birne im Carobeschlafrock

Herzlich Willkommen der Seminargruppe von Lumira – 
wir wünschen einen sehr guten Seminarverlauf

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Freitag, 7. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft
Alles Vegan

Feine Tomaten-Kokos-suppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

untypisch spanisch, vollfruchtig

Auflauf aus Kürbis, Kartoffeln
Sowie

Quinoa Gemüse mit Mandeln
An einer 

Hirsesuppe
Bio Capuccino mit Superschaum

Verschiedene Kuchen
Tatin, Pudding, Karotte,

Herzlich Willkommen der Seminargruppe von Lumira – 
wir wünschen einen sehr guten Seminarverlauf

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Mittwoch, 5. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Mangosaft
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Linsensuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack
Bio Albeti Noya spanischer Rotwein –

einer der weltbesten Rotweine eigentlich
untypisch spanisch, vollfruchtig

Gebratener Solospargel
An 

Einem Kartoffel-Kokos-Gemüseauflauf
und einer

Safran-Zitronensauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Schlehdornschnaps

Reismehl Bakoras Banane
Mit Honig

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Dienstag, 4. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Mangosaft
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Schwarzer Rettich-Kraut-
Tomatensuppe
Mit Tofueinlage

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack
Bio Albeti Noya spanischer Rotwein –

einer der weltbesten Rotweine eigentlich
untypisch spanisch, vollfruchtig

Koftas (in Kichererbsenbackteig
gebackenes Gemüse) mit

Sesamsauce
und vegetarische Spieße

Kicherbsen gekocht, zerkleinert
gepresst, Zuchini, Karotten, dazu

Gewürze im Sesambackteig

Sesamsauce geröste Sesam,
Fenchel, Sesammus, Sauerrahm,

Gewürze
Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Schlehdornschnaps

Karottenpuddingtorte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Montag, 3. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Mangosaft
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Wurzelspinat-Fenchelsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack
Bio Albeti Noya spanischer Rotwein –

einer der weltbesten Rotweine eigentlich
untypisch spanisch, vollfruchtig

Gefüllte Paprika
Mit ayurvedischer Sauce
An Dinkel-Ricotta-Ravioli

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Schlehdornschnaps

Käsekuchen
Glutenfrei

Polentafrüchtewunder

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Sonntag, 2. Juni 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Mangosaft
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Kokosmilch-Fenchelsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack
Bio Albeti Noya spanischer Rotwein –

einer der weltbesten Rotweine eigentlich
untypisch spanisch, vollfruchtig

Scheadlan (Polsterzipf-Krapfen mit
Sesam)

An geschmorten Gemüse
Und traditioneller

ungarischer Karottensauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Hagebuttenschnaps

Kokosbananen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Freitag, 31. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Karotten-schwarzer Rettich 
und Grüner Salat

Bio Mangosaft
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Maisgrießsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack
Bio Albeti Noya spanischer Rotwein –

einer der weltbesten Rotweine eigentlich
untypisch spanisch, vollfruchtig

Champignon-Erben-Risotto
Auf Paprikasauce

und geschmorter Zuchinischeibe
und Cherrytomaten

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Hagebuttenschnaps

Apfelgermteigstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konvenstionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 30. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Vogerl-Kartoffelsalat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Kohlrabicremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Vegetarisches Moussaka
Mit Sojagranulat, Auberginen

An Yoghurt Dip

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Haselnussparfait

Heute: 21.00 h Cabaretabend mit Ilmar
Morgen; Beginn Seminar Besser Sehen bis zu 2 Dioptrien weniger, 20.00 h

Einführungsvortrag

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konvenstionell



ARCHE Menü
Dienstag, 28. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Fenchelcremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Blafräkisch rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Solospargel mit Petersilkartoffel,
geschmorte Cherrytomaten

an zweierlei Saucen
Brokkoli-Mandelsauce

und  Paprikasauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Haiden-Brombeer-Schnitte

Morgen: 17.00 h   Führung am Heilkräutergarten in Eberstein

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konvenstionell



ARCHE Menü
Montag, 27. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Blafräkisch rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gefüllte Tomaten
Mit Kartoffelpuree

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Apfel-Rhabarberkompott*

Heute: 21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine
Morgen: 12.00 h    Geführte Wanderung zu Orten der Kraft

Mittwoch: 17.00 h   Führung am Heilkräutergarten in Eberstein

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konvenstionell



ARCHE Menü
Sonntag, 26. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Kartoffel- und Grüner Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Grünkernsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Blafräkisch rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Kartoffel Pizza
Mit Paprikasauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Streuselkuchen

Morgen: 21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine
Dienstag: 12.00 h    Geführte Wanderung zu Orten der Kraft

Mittwoch: 17.00 h   Führung am Heilkräutergarten in Eberstein

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konvenstionell



ARCHE Menü
Samstag, 25. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Mangoldcremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Blafräkisch rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gemüsestrudel mit Kürbis
An Yoghurt-Dip

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Gefüllte Nußbirne

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 24. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Klare Gemüsebrühe mit Nudeleinlage

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Kärntner Käsnudeln
Hausgemacht nach Arche Rezept

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 23. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Großer Salat mit Reis, Grünem und
sowie Spinatstrudel

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Linsen mit Mungobohnensuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Süßes Hauptgericht
Topfenknödel mit Rhabarber*sauce

Vegan:
Reislaibchen mit gedünsteten

Gemüse
Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Es gibt gerne nach von den Knödeln
Vegan ein Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 22. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Zuchinicremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gefüllte Gemüspalatschinken
Mit gedünsteten Karotten

und Bärlauchpesto

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Ribisel-Streuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem
eigenen Garten, der sich in Umstellung auf die biologische

Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 19. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Frühlingskräuter-Brotsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Zuchini-Kartoffel-Käsegratin
Mit

Tomatensauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 19. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Orangensaft

Apfel Paprika, Gurken und Grüner
Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Pfingsteintopf  mit ganzem Korn, Tofu
und vielen Kräutern

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Ananas Kokos Saft

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Bürek
Bosnische Spezialität

Gefüllt mit Mangold und Spinat
An Knoblauch-Yoghurt-Dip

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Limoncello - Zitronenlikör

Hagebuttenschnaps

Tiramisu mit Früchten
Vegan:

Kokosbanane

Nachmittags hat wir ein Handicap durch einen offenen Wasserhahn bei den 
Pferden, bitte entschuldigt den kurzfristigen Wasserausfall dadurch, Danke.

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 15. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Grüne Suppe mit frischen Kräutern

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gemüserisotto
mit Kürbissauce
und Parmesan

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Avocadocreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 15. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat mit Brokkoli im
Bierteig 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Kräutergemüsesuppe mit Dill

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Kartoffelpuffer kross gebraten
Mit Zuchiniröster

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Karottenkuchen

Ilmar ist morgen bei seinem Sohn in der Steiermark beim Landesjugendsingen
und kommt Freitag vormittag zurück, wir bitten daher, die Abreisen morgen

und übermorgen heute abzurechnen, die restlichen Getränke, dann am Freitag
bei Mutter zahlen, Danke für das Verständnis

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 14. Mai

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat mit Löwenzahn 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Klare Gemüsebrühe mit
Frittatennudeln

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gefüllte Paprika
Mit einer Tomaten-

Avocadosauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Kärntner Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Montag, 13. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Brokkolicremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gefüllte Kartoffeln
Mit Hokkaidokürbissauce

Sowie
Wildem Spargel

(Wiesenbocksbart)

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Topfenkuchen

Morgen ab 9.00 h Möglichkeit zur Massage, Lymphdrainage 
Fußreflex, supergut es kommt eine Dame ins Haus, bei Ilmar 
anmelden. 
Morgen 14.30 h   Führung zum Hl. Loch und Felsentor

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Muttertag, 12. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat mit Löwenzahn,
Grünem, rote Rüben und Karotten 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Frühlingkräutersuppe auf
Berglinsenbasis

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Grünkern-Brokkoli-Kürbisauflauf
Mit Wurzelspinat

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Tiramisu

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Muttertag, 12. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat mit Löwenzahn,
Grünem, rote Rüben und Karotten 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Vogelmieren Frischkräutersuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch

Bio Hirterbier Märzen vom Faß
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Beinwell Cordon Rouge mit Käse
gefüllt im Backteig

dazu
Brennessel-Kräuter-Kärntner

Käsnudeln
Und in Butter geschwenkte

Minitomaten
Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Vollkorn-Zuchini-Nußkuchen



ARCHE Menü
Freitag, 10. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Ayurvedische Kürbissuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Brennesselschnitzel
Im Backteig

Dazu grüner Salat

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Bio Eierlikör
Bio Himbeerschnaps

Sauerrahm-Organgencreme
Mit Biskotte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Donnerstag, 9. Mai 2103

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Melisse-Reissuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Kartoffelpizza überbacken

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Walnussschnaps*
Rhabarber*-Apfelkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Möglichkeit bei Meditation etc. bei Samadhi
mitzumachen bis Sonntag, siehe Aushang

Gang



ARCHE Menü
Dienstag, 7. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Brokkoli-Gemüsesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Marchfelder-Solospargel
Mit Schnittlauchsauce,

Petersilkartoffel, Blattspinat und
Cherrytomaten

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Walnussschnaps*
Topfenstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute: 20.30 h
Infovortrag zum Seminar von Samadhi siehe anbei



ARCHE Menü
Dienstag, 7. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Klare Gemüsebrühe mit Qunioa

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Auberginen-Gulasch
Mit Buchweizen-Sauerrahm

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Walnussschnaps*
Nußkekse mit süßer Kürbissauce

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:



ARCHE Menü
Montag, 6. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Fenchelcremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Kartoffelpureeauflauf
Mit Zuchinisauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps* selbstgemacht

Walnussschnaps*
Nußkekse mit einer süßen Kürbissauce

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:



ARCHE Menü
Sonntag, 5. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bohnenschaumsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Spaghetti bolognaise vegetarisch

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Bio Eierlikör
Nußkipferl

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 4. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Kohlrabi-Lauch-Gemüsesuppe mit
Gemüseinlage

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Erdäpfel-Zwiebel-Rösti
Mit 

Wurzelblattspinat
und Spiegelei

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Bio Eierlikör
Topfencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

20.15 h Tischtennisrundlauf
Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen

aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 1. Mai 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bio Aperol Spritz

Campari** Sod oder Orange
 Hollerdudler, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Zuchinicremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Kärntner Wurzelblattspinat-Nudelteller

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Bio Cognac
Topfenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Info: 2. Bis 5. Mai Yogaseminar
3. und 4. Mai Vitalfeldtherapie siehe Aushang 
Gang

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 27. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Mangoldcremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

St. Peterfilet in Nußkruste
Auf Basmatireis mit Gemüsespargel

Und Currysud
Vegetarisch: Tofu in Nußkruste

Bio Capuccino mit Superschaum
Ziberschnaps – lokale Spezialität

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Dinkel-Grießflammerie auf

Pflaumenröster

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 24. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Maisgrieß-Liebstöckl*suppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Tofu-Zwiebel-Karotten-Ragout
Mit Kartoffel-Wutzel-Nudel

Bio Capuccino mit Superschaum
Ziberschnaps – lokale Spezialität

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Topfenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 23. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Klare Gemüsebrühe mit Polentawürfel

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Gefüllte Paprika mit
Kartoffelpureefüllung an 

Mexikanischer Tomatensauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnusschnaps selbstgemacht*

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**genehmigte Ausnahme konventionell



ARCHE Menü
Montag, 22. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Frühlingskräutersuppe mit Lusstock,
Bärlauch und Schnittlauch

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Gemüselasagne

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnusschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Rhabarber-Apfelkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 21. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Mungobohnensuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Gemüsestrudel mit Knoblauch-Dip

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnusschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Biskuitroulade

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 20. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat 

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Apfel-Wein-Suppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Hanfbier – besser als Marihuana

Bio Bitter Lemon
Bio Litschi Zisch
Bio Orangensaft

Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer
burgenländischer Geschmack

Kürbis-Cordon-Bleau-vegetarisch in
Kürbiskernkruste auf Bärlauch*-

Risotto und Tomatenchutney

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnusschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Topfennockerln auf Rhabarbermark

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

PS. Morgen hat Mutter Rosalinde Geburtstag
Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen

aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 18. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat mit Löwenzahn
frisch aus dem Garten

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Lauchcremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Bier vom Faß Hirter

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Orangensaft
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Polentapizza mit Tomatensauce

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 11. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Tomatencremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Bier vom Faß Hirter

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Orangensaft
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Polentapizza mit
Käse überbacken

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Kokoskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 6. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Vogerl-Blattsalat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Ayurvedische Gurkensuppe
Mit Sauerrahm

Bio Apfelkirschsaft
Bio Bier vom Faß Hirter

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Orangensaft
Bio Zweigelt rot – sehr voll typischer

burgenländischer Geschmack

Gemüsewok mit 
geräuchertem Tofu und Jasminreis

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Yoghurt-Orangencreme in der Orange

serviert, garniert

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 5. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,Bio Cola wieder da

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Bio Citro Zisch

Bohnensuppe mit
Gemüse

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Orangensaft
Bio Zweigelt rot

Aubergine mit Getreidekruste
Und Petersilkartoffeln

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnussschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 4. April 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,

 Hollerdudler, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein Chardonnay

Falstaff ausgezeichnet vom Steindl
Coste di moro Montepulciano

d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,
vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Linsen-Currysuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Rhabarberzisch
Bio Zweigelt rot

Kartoffelgratin mit geschmortem Kürbis

Bio Capuccino mit Superschaum
Walnussschnaps selbstgemacht

Himbeer-Ribiselschnaps supergut*
Kichererbsenladu

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen:
10.00 h bis 12.00 h Basteln, Schminken, Specksteinschleifen

Mit Gudrun, wer Gebasteltes behalten möchte Euro 4,- Selbstbehalt

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Karsamstag, 30. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,

Bio Cola wieder da, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Hollersaft

Gemüse Carpaccio mit Avocados

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Feine Gemüsecremesuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Rhabarberzisch
Bio Orangensaft

Bio Pfirsich-Marille

Falscher Hase
(Grünkern-Reis-Auflauf mit gekochtem Ei

gefüllt)
Dazu Petersilkartoffeln

Bio Capuccino mit Superschaum
Zirbenzapfenschnaps*

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Zweigelt rot

Gedünstete Birne mit Nußschaum

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

** genehmigte Ausnahme konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 28. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,

Bio Cola wieder da, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Johannisbeerzisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Feine Mangoldsuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Wermut, Oregano oder ähnliches

Bio Rhabarberzisch
Bio Orangensaft

Bio Pfirsich-Marille

Hirse-Gemüseauflauf

Bio Capuccino mit Superschaum
Bio Cacao

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Zweigelt rot

Vanillepudding mit hauseigenen
schwarzen Ribiseln

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen



ARCHE Menü
Mittwoch, 27. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,

Bio Cola wieder da, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Johannisbeerzisch

Blattsalate an Kürbiskernöl

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Roten Rübenessenz mit Rosmarin

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Mädesüß, Oregano oder ähnliches

Bio Rhabarberzisch

Grünkernlaibchen gebraten
Mit Apfel-Kartoffelpuree

Und gebratenen grünen Spargel

Bio Capuccino mit Superschaum
Bio Cacao

Bio Zweigelt rot
Apfelkürbiskernölkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 26. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Johannisbeerzisch

Grüner und Radicchiosalat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Weisswein

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Karotten-Ingwersuppe

Bio Apfelkirschsaft
Bio Sirupe aus Eberstein – ganz

besondere Geschmacksnoten wie
Mädesüß, Oregano oder ähnliches

Spinat-Schafskäsestrudel
Mit Paprikaschaum

Bio Capuccino mit Superschaum
Bio Cacao

Bio Zweigelt rot
Maronie-Rosinencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 23. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Ananaskokos
Bio Apfelkirschsaft

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Mädesüß, Oregano oder ähnliches

Selbstgemachte Kärntner Käsnudeln

Bio Capuccino
Bio Cacao

Bio Zweigelt rot
Kaiserschmarrn

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 22. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin

Zuchinicremesuppe

Bio Ananaskokos
Bio Apfelkirschsaft

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Mädesüß, Oregano oder ähnliches

Original Samosas nach mexikanischem
Rezept, dazu Tomatenpulpe

Bio Capuccino
Bio Cacao

Bio Zweigelt rot
Kärntner Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der
sich in Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 21. März 2103

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Ananaskokos
Bio Apfelkirschsaft

Bio Sirupe aus Eberstein – ganz
besondere Geschmacksnoten wie
Mädesüß, Oregano oder ähnliches

Erdäpfelpizza mit Zuchinicremesuppe

Bio Capuccino
Bio Cacao

Bio Zweigelt rot
Weinbeisser

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 17. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft Kartoffel Lauchsuppe

Bio Ananaskokos
Bio Apfelkirschsaft Gebackenen Zuchinigemüse in

Kichererbsenteig an Yoghurt Dip

Bio Capuccino
Bio Cacao Sachertorte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlichen Dank fürs Dasein und gute Heimfahrt und bis bald

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 16. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft Weiße Karfiolcremesuppe

Bio Ananaskokos
Bio Apfelkirschsaft Gemüselasagne

Bio Capuccino
Bio Cacao Selbstgemachte Waffel

Bananen Kokosschlag

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 15. März 2103

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Mangosaft

Pastinaksuppe mit Hirse

Bio Ananaskokos Kartotten Daal mit Gurkenreiter und Apfel
Chutney

Bio Capuccino
Bio Cacao Ribiselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen Euch allen bei der Stammgruppe von
Sonia, wir wünschen Euch ein schönes Wochenende.

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 10. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Gemüse-Currysuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Gefüllte Palatschinken
Mit Süßkartoffelsauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Kuchenpotporrie

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 9. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Grünkern-Dinkelsuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Kartoffelpuffer mit Zuchinisauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Indianer Schlag

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 1. März 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Sauerkrautsuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Kartoffelpureeauflauf mit Tomatensauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Apfelmus

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Rosalinde ist heute eingeladen und Ilmar fährt sie, dafür ist
Günther für Euch in der Rezeption

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 28. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Orangensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Kokos-Gemüsesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Topfen-Linsenlaibchen an Süßkartoffel-
frischer Spinatsauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 h Rezeptstunde mit Rosalinde, sie hat ein

Kochbuch geschrieben

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 26. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Orangensaft

Grüner Salat an Kürbiskernöl und
Holzapfelessig und Kartoffelsalat

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Fenchelcremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Erdäpfelpizza mit pikantem Kraut als
Auflage mit Käse überbacken

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Gebratener Apfel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der
sich in Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Montag, 25. Feber 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Rhabarber

Bio Marillensaft

Gemischter Salat
Mit gebratenen Kichererbsensteaks

Bio Traubensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Fenchelcremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Chardonnay weiß

Biobier Hirter

Hokkaidokürbis-Kichererbsen Gulasch
Mit Kartoffelpuree

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Eisjohannisbermilch Frappe supergut
Bio Zwetschkenschnaps

Gebratene Kokosbanane

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

An sich ist die Skipiste Saualm erst am Donnerstag offen, wenn sich genügend
melden, dann kann morgen aufgesperrt werden, bitte melden

If you are interested in skiing on Saualpe tommorow,
please let me know

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 21. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Trauabensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Gemüsecremesuppe mit Kürbis und
Ingwer

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Karotten-Kartoffel-Gratin

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Topfen-Dinkelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 20. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Zweigelt von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland
Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Klare Gemüsebrühe mit Polenta-
Parmesan-Nockerl

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Kürbislasagne, garantiert ohne Pferd

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Vanillepudding

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 19. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Trauabensaft von Steindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland

Coste di moro Montepulciano
d‘abbruzzo Frucht nach Brombeeren und milder,

vanilliger Würze, mit feingeschliffenem Tannin,

Birnen-Pastinaken-Suppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Kichererbsen-Steak an Ofengemüse,
Mangold und feine Salbeisauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Topfen-Nuss-Strudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Montag, 18. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Trauabensaft von STeindl
Bio Blaufränkisch Rot Burgenland
Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,

brombeerig, ein Bestofbiowein

Erdäpfelcremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Reislaibchen an Mangold-Spinat-Creme
und geschmorter Kirschtomate

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Nussschnecke

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 17. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Krautsuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Gebackene Auberginen
Mit Kartoffelpuree

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Kiwikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der
sich in Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 16. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Kohlrabicremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Wokgemüse mit Safranbasmatireis

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Sacherschnitte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 14. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Feine geschmorte Gemüseplatte
Mit Kartoffel, Fenchel, Kartotten

An Yoghurt Dip

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Gefüllte Nußbirne

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen beim Kinderyogaseminar
Mit Sibylle, viel Spaß und viel Neues zum

Lernen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 13. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Vogerlsalat
Mit Aschermittwochssalat Hering

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Zuchinicremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Gemüsepalatschinke glutenfrei mit
gedünsteten Gemüse

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Apfelstrudel glutenfrei

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Montag, 11. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Klare Gemüsebrühe mit Reisbällchen

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Wein Italien

Kartoffelpizza mit Süßkartoffeln

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Walnussschnaps Selbstgemacht*

Bio Ribisellikör
Bio Himbeerschnaps

Früchte Zobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 10. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Hirsegemüsesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Weissbier
Bio Hanfbier

Polentapizza mit Kärntner Käsnudel

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Ribisellikör

Bio Brombeerschnaps
Mohn-Topfenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 9. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Kartoffelcremesuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Bier Hirter
Bio Hanfbier

Topfen-Couscous-Laibschen
Mit Gemüseratatouille

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Ribisellikör

Bio Brombeerschnaps
Nußschnecke

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 Cabaret und Faschingsvorführung Ilmar

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der
sich in Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 8. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Gemüseminestrone

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Bier Hirter
Bio Hanfbier

Mangoldstrudel an einer
Orangen-Mangosauce

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Ribisellikör

Bio Brombeerschnaps
Vanillepudding

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Mittwoch, 6. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Polenta-Ananas-Pilzsuppe

Bio Cuvee Frankreich rot
Bio Bier Hirter
Bio Hanfbier

Gemüselaberlan mit Kartoffel-dip

Zirbenschnaps* selbstgemacht
Bio Ribisellikör

Bio Brombeerschnaps
Brownie Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.35 h Rezeptstunde mit Rosalinde Tessmann

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 5. Feber 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Selleriecremesuppe mit Apfeleinlage

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebackene Karfiol mit Yoghurt Dip und
gedünsteten Karotten

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zwetschkenschnaps
Kärntner Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bei Interesse kommt auch eine sehr gute Masseurin ins Haus – 
Lymphdrainage, Fußreflex, Marnitz, klassisch, bitte bei Ilmar junior 
melden. Morgen ab 9.00 h, 30 min, 33,-, 60 min 60,-- wirklich supergut

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Montag, 4. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Görtschitztaler Gemüsecremesuppe
mit Brokkolieinlage

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gefüllte Zuchini überbacken mit
Limetten-Mangoldsauce

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zwetschkenschnaps
Eisjohannisbeermilch

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bei Interesse kommt auch eine sehr gute Masseurin ins Haus – 
Lymphdrainage, Fußreflex, Marnitz, klassisch, bitte bei Ilmar junior 
melden.

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 2. Feber 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Klare Gemüsebrühe mit
handgemachten Grillern

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Spaghetti-Gemüsebolognese

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zwetschkenschnaps
Karottenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.35 h Cabaret und Comedianvorführung von Ilmar

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 26. Jänner 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Mangoldsuppe

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Selbstgemachte Gemüse-Käsepizza

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zwetschkenschnaps
Arche Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 19. Jänner 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Hirse-Gemüsesuppe

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Selbstgemachte Kärntner Käsnudeln

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Schoko-Biskuitkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Welche Getränke (Säfte, Wein, Tee, Kaffee ...) sind zum Aufschreiben?
Zum Abendessen, oder zum Mittagessen, oder Getränke außerhalb der

Kuchenpausen, oder im Seminarraum, Danke.

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 19. Jänner 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Karfiol-Gemüsecremesuppe

Campari**Bio-Orange
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Kartoffelpuffer mit Zuchinisaucegemüse

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Eislutscher auf Granatapfel-

Mandarinenfrüchte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 18. Jänner 2013

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Litschi Zisch

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Klare Gemüsesuppe mit Einlage

Weissbier alkoholfrei
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebratene Schnecken
(es sind Dinkelschnecken mit

Kürbisfüllung)

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Gebackener Apfelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 2. Jänner 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Bio Zweigelt Rot Burgenland

Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Kohlrabi-Karfiolcremesuppe

Weissbier alkoholfrei
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebratene Polentascheiben mit frischem
Gemüse mit Kräuterdip

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Flambierte Banane im Kokosmantel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliertAlle Lebensmittel stammen
aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 1. Jänner 2013, Neujahr

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ananas-Kokos,

Marillen

Gemischter Salat

Apfelsaft aus St. Oswald* Spinatcremesuppe

Bio Hirterbier
Bio Welschriesling

Hollerdudler selbstgemacht*

Melanzani-Lasagne

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Cacao

Bio Malzkaffee Carobe-Birnen-Kuchen

Morgen:
9.15 h Abfahrt Skibus auf die Saualm unten bei der Straße – täglich bis 6.1.

Ski- und Snowboardkurs auf der Saualm täglich
Preis Euro 95,- inkl. Kurs, Bus, Lift

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 31. Dezember 2012 Silvesterabend

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ananas-Kokos,

Marillen

Linsenpastete mit Karotten-Paprika-
Birnen-Relish & Ruculasalat mit

Mangodressing und Pinienkernen dazu
Fladenbrot

Apfelsaft aus St. Oswald* Rote Rübenessenz mit Curcumaschöberl

Bio Hirterbier
Bio Welschriesling

Hollerdudler selbstgemacht*

Dorade** mit Pistazien-Pinien-Nußkruste
an Kürbis-Kartoffelgrösti

Oder
Geräucherters Tofu im Nußbackteig an

Kürbis-Kartoffelgrösti

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Cacao

Bio Malzkaffee Creme Brulee

Getränke sind in Pauschale 15,- bzw. 8,- enthalten, bei Nichtteilnahme am
Silvesterprogramm, dann nur die Getränke servieren

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 30. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Bio Traubensaft von STeindl
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Tomatencremesuppe mit Grünkern
und Frischkäsenockerln

Weissbier alkoholfrei
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Zitronenrisotto mit Fenchel und
Mandarinen-Kürbisgröstl

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Lebkuchen-Capuccino

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.45 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

facciolata 

Morgen:
Silvesterprogramm siehe Aushang im Gang

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert



ARCHE Menü
Freitag, 28. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Litschi Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Tempranillo Spanien Bio, fruchtig,
brombeerig, einer Bestofbiowein

Görtschitztaler Brotsuppe

Weissbier alkoholfrei
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Hafer-Spinat-Palatschinken
Mit pikanter Käsefüllung
An Cherrybrattomaten

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Topfenfruchtsalat

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 27. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Fenchelcremesuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gemüsestrudel mit Tomatensauce

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Französischer Bananenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen:
Ausgezeichnete Masseurin kommt ab 9.00 h ins Haus –

Lymphdrainage, Fußreflex, Marnitz 30 min 33,-, bitte bei Ilmar
junior melden

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 26. Dezember Stefanitag

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Karfiol-Marillen-Cremesuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebratene Grünkernlaibchen
Mit Kartoffelpuree und

Ratatouille

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Zitronencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.45 h  Rezeptstunde mit Rosalinde

Morgen:
11.30 h Führung zu Orten der Kraft

17.00 h Yoga mit Yogalehrer im Seminarraum bitte melden

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 25. Dezember 2012, Christtag

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft 

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Gemüseminestrone

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Pikante mit Tofu und Maroni gefüllte
Buchteln mit Paprikakraut

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Walnuss-Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.45 h  Klavier diverse Stücke gespielt von Niklas Ilmar

Programm ist schon ausgehängt:
Morgen: 9.30 h Pferde und Tiersegnung St. Oswald, danach

Möglichkeit zur Kutschenfahrt
Abends Rezeptstunde mit Rosalinde

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 24. Dezember 2012, Heiliger Abend

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft

NEUE Lieferung,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Marillen

Getreide, Gurken, Kraut und Grüner Salat

Mit Topfen gefüllte Tomate an
Balsamicoreduktion

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Weihnachtliche Orangen-Kürbissuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gluten-Stroganoff mit 
Basmatireis und Brokkoli

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Spekulatius-Apfel-Tiramisu

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Frohe Weihnachten!

Heute:
21.00 h Heiliger Abend – Lesung – Christbaum – Gesang –

Bescherung – Mutter Rosalinde an der Zither
23.30 h St. Oswald Christmette



ARCHE Menü
Sonntag, 23. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft

NEUE Lieferung,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Klare Gemüsebrühe mit Dinkelnockerln

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Rote Rübenschnitzel mit
Chinakohlgemüse und Sauerrahm Dip

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Winter Dessert mit Karotten und Orangen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 22. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola von Now, Orange; Traubensaft

NEUE Lieferung,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Marillen

Grüner und Vogerlsalat

Rhabarber Zisch Völkel
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot Burgenland
Bio Rotwein aus Spanien, Italien,

Frankreich NEU

Feine Cremesuppe von der Pastinake

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Champignon-Quiche
Mit Süßkartoffelbackgemüse

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Apfel-Kürbiskernkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 21. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gemüsegulasch mit Reis

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Bananenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
8. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Karfiolcremesuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gemüsestrudel mit Kohlrabisauce

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Original Kärntner Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 7. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Gemischter Salat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Feine Zuchinicremesuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Brokkoliauflauf mit Sauerrahmkruste
Und Rahmgurken

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Dattelkuchen
Mit 

Maroniceme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 1. Dezember 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen

Rotkraut und Kürbisalat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Feine Chili-Apfelsuppe mit glasierten

Stückchen von der Edelkastanie

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Buchweizenrisotto mit Curry-Gemüse-
Wok

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Gefüllte Avocados in derselben Creme auf
Mohnschaum

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 24. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen Gemischter Salat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Feine Suppe von der Süßkartoffel

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gefüllte überbackene Zuchini mit
Kohlsprossen, Kartoffel und Kraut

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Zirbenschnaps gebrannt
Ganz selten
Bio Eierlikör

Halber Bratapfel im Butter-Zucker-
Rotweinbad

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 23. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Marillen Gemischter Salat

Rhabarber Zisch
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Tomaten-Avocadosuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebackene Karfiol im Bierteig und
Yoghurt-Dip an gedünsteten Karotten

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Kriecherlbrand
Bio Cacao

Zuchini Nußkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.15 h Vortrag Heimo Grimm – Besser sehen – nie wieder Brille

Öffentlicher Infovortrag

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 20. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen Gemischter Salat

Bio Ginger Ale
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Schwarzer Rettichsuappe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Dinkel-Erdäpfelsterz mit gedünsteten
Weisskraut und Hokkaidokürbis und

rohem Sauerkraut abgeschmeckt

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Kriecherlbrand
Bio Cacao

Sesam-Ribiselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagemöglichkeiten
Bitte bei Ilmar junior melden, es kämen zwei Damen ins Haus

Irmgard Kahn, Lymphdrainage, Fußreflex 30 min 33,- 60 min 60,-
sowie Adrea Dapra Ganzkörperöbehandlung 60 min 90,-, 30 min 45,-

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 19. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen Gemischter Salat mit Roten Rüben und

Schwarzem Rettich

Bio Ginger Ale
Apfelsaft aus St. Oswald*

Bio Zweigelt Rot
Pastinaken-Kokossuppe

Hollerdudler selbstgemacht*
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**

Gebratene Kartoffelschnecken mit Chilli
und Avocadodip

Zirbenschnaps*
Bio Cappucino mit Superschaum

Bio Kriecherlbrand
Bio Cacao

Birnen mit Maronicreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen allen Gästen, insbesonders der Yoga- und Qi Gong
Gruppe

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 18. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen Gemischter Salat

Bio Ginger Ale
Apfelsaft aus St. Oswald* Karfiolcremesuppe

Hollerdudler selbstgemacht* Gefüllte Zuchini mit Polentag

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Cacao

Topfentascherl

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Danke fürs Dasein, gute Heimfahrt, frohe Feiertag und in alter Frische wieder
im März

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 17. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Alle Gericht Diät gekoch
Biosäfte:

Cola, Orange; ‚Traubensaft,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen Gemischter Salat

Apfelsaft aus St. Oswald*
Klare Gemüsebrühe 

Bio Birnensaft
Hollerdudler selbstgemacht*

Gedünsteter Fisch mit Reis

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Cacao

Bio Malzkaffee

Topfen Mangokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 16. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Alle Gericht Diät gekoch
Biosäfte:

Cola, Orange; ‚Traubensaft,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen
Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat mit Avocoadodressing

Apfelsaft aus St. Oswald*
Karfiolcremesuppe

Bio Birnensaft
Hollerdudler selbstgemacht*

Erdäpfelknödel mit Kürbissauce

Bio Cappucino mit Superschaum
Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen der Stammgruppe von Sonia, wir freuen uns sehr, dass
Ihr da seid. Ich entschuldige mich, dass ich bei der Begrüßung nicht da war,
ich war auf einer Tagung 20 Jahre Norische Region, wo ich vor 15 Jahren 5

Jahre Geschäftsführer war.
.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 9. November 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat

Bio Ginger Ale
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*
Original Görtschitztaler Brotsuppe mit

Brennessel und Kren

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Gefüllte Zuchini mit Salzkartoffeln und
Tomatensauce

Bio Cappucino mit Superschaum
Selbstgemachter Zirbenschnaps*
Walnusschnaps selbstgemacht*

Bio Birnenschnaps

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 2. November, Allerseelen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat

Bio Ginger Ale
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*
Gemüsecremesuppe mit Kürbis

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Grünkernlaibchen mit Kohlsprossen und
Rote Rüben-Kartoffelpuree

Bio Cappucino mit Superschaum
Selbstgemachter Zirbenschnaps*
Walnusschnaps selbstgemacht*

Bio Birnenschnaps

Streuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 1. November, Allerheiligen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat

Bio Ginger Ale
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

Fenchel-Currysuppe

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Gebratener Tofu an Käsespätzle und
Hokkaidokürbissauce

Alternativ
Weidegans gebraten mit Käsespätzle

und Hokkaidokürbissuppe

Bio Cappucino mit Superschaum
Selbstgemachter Zirbenschnaps*
Walnusschnaps selbstgemacht*

Bio Birnenschnaps

Weinchadeau

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir sind und bleiben ein vegetarisches Haus, unser Biobrotlieferant hat uns
gebeten ein paar seiner Bioweidegänse abzunehmen, wir haben uns erlaubt,

diese Euch auch alternativ anzubieten.
.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 30. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat

Völkel G
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

Rotkrautsuppe

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Reisauflauf mit Spinatsauce

Bio Cappucino mit Superschaum
Selbstgemachter Zirbenschnaps*
Walnusschnaps selbstgemacht*

Bio Birnenschnaps

Mohnschnecken

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 h Rezeptstunde mit Rosalinde, Infos zur Vollwertküche,

Vorstellung Biokochbuch

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 28. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Quinoa Gemüsesalat

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

Pumpkin-Kürbissuppe

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Gemüselasagne

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Walnusschnaps selbstgemacht*
Bio Limoncello

Zuchinikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 28. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Quinoa Gemüsesalat

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

Pumpkin-Kürbissuppe

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Gemüselasagne

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Walnusschnaps selbstgemacht*
Bio Limoncello

Zuchinikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 27. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Gemischter Salat

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

Klare Gemüsebrühe mit Nudeleinlage

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Parrata (gebratener Teigfladen mit
Kartoffeln

An Auberginen und Cocoschutney

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Walnusschnaps selbstgemacht*
Bio Limoncello

Kaiser Schmarren

.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 27. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Alles Buffetform
Biosäfte:

Cola, Orange; ‚Traubensaft,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen
Bio Spritz – der ideale Aperitif

Roten Rübensuppe
oder

Mungobohnensuppe

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*

3erlei Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Selbstgemachte Kärntner Kasnudeln

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Walnusschnaps selbstgemacht*
Bio Limoncello

Kuchen wieder gegen 16.00 h

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 27. Oktober 2012

Herzlich Willkommen!

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Bio Spritz – der ideale Aperitif

Blattsalat mit gebackenen
Hokkaidokürbis

Dazu Ziegenkäse-Sesamröllchen
und Gebäck

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*
Karfiol-Kokosmilch-Suppe

Dunkles Bier Hirter**
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Brokkolinquiche
Mit gebratenen Champignons

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Walnusschnaps selbstgemacht*
Bio Limoncello

Schokokuchen mit Birnenwürfeln

Schön, dass Ihr Eure Geburtstagsfeier im Biolandhaus Arche abhaltet

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 26. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*
Mungo-Dahlsuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Gemüsepalatschinken mit Erbsensauce
und Rosmarin-Cherrytomaten

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Zuchini-Nußkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 26. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Alles in Buffetform
Biosäfte:

Cola, Orange; ‚Traubensaft,
Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat mit Gebäck
(heute zusätzlich)

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Apfelsaft aus St. Oswald*
Brokkoli-Karottensuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Koftas mit Tomaten-Currysauce
(Kartoffel-Spinatbällchen in

Kichererbsenteig herausgebacken)

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Kuchen nachmittags wieder gegen 16.00
h

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 25. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Rabarber Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Rotenrübensuppe mit Kren

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Hollerdudler selbstgemacht*

Nudelpfanne mit ayurvedischer 
Yoghurtsauce

Bio Cappucino mit Superschaum
Bio Espresso

Mohn-Apfelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Es kochen für Euch zwei ayurvedische Köche – Istvan einer der auf der
ganzen Welt auch in Aschrams gekocht hat und Christine aus Salzburg. Jeder

wird die nächsten Tage abwechselnd das Hauptgericht machen.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 22. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Tomatensuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Hirselaibchen mit gedünsteten Kraut

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Hirschkolbenschnaps selbstgemacht*
(Gesundheitsschnaps)

Grießflammerie mit Ananaschutney

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 20. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Kartoffel-Pastinakensuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Gemüselasagne mit Belugalinsen

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Hirschkolbenschnaps selbstgemacht*
(Gesundheitsschnaps)

Maronicreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute: 21.00 h Cabaretabend von Ilmar junior – Auszüge aus dem Villacher
Fasching, Peter Lodynski und Emil Steinberger.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 19. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Galgant-Dinkelgrießsuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Gebackene Selleriescheiben mit
Bratkatoffeln und roten Rüben Dip

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Hirschkolbenschnaps selbstgemacht*
(Gesundheitsschnaps)

Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen gegen Mittag können dann PKW wieder die Einfahrt befahren, Danke
für die Geduld.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 18. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Asiatischer Wok mit Basmatireis

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Hirschkolbenschnaps selbstgemacht*
antioxidant

Apfelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Am Freitag, den 19. Oktober ist die Zufahrtsstraße zur Arche wegen
Asphaltierungsarbeiten ab 11.00 h früherstens, wahrscheinlich ab 13.00 h den
ganzen Tag gesperrt. Parkplätze werden von Ilmar junior gezeigt, geparkt im

Gehöft vlg. Matschnig oder oberhalb dem Gehöft Matschnig auf der
Landesstraße, Samstag Früh ist dann alles wieder befahrbar.

Heute:20.20 h Vorstellung des Skenargerätes gegen Schmerzen aus der
russischen Weltraumforschung

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 17. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Indische Masalasuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Gefüllte Paprika

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Bio Limoncello
Schoko-Himbeerkuche n

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Am Freitag, den 19. Oktober ist die Zufahrtsstraße zur Arche wegen
Asphaltierungsarbeiten den ganzen Tag gesperrt. Parkplätze werden von Ilmar

junior gezeigt, bitte bereits Donnerstag Abend das Auto runterstellen.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 16. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Linsensuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Gedünsteter Meeresfisch** mit
Petersilkartoffel und Paprikasauce

Vegetarische
Gebratene Tofuscheiben mit

Petersilkartoffeln und Paprikasauce

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Bio Limoncello
Früchtekompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.15 h Rezeptstunde mit Rosalinde, Infos über Vollwertküche

Abreisen morgen, bitte heute oder morgen bis 8.30 h abrechnen, da wir zu
einem Zahnarzttermin müssen, Danke

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 15. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter **
Brokkolicremesuppe

Bio Birnensaft
Bio Zweigelt Purbach Steindl
Bio Grüner Veltliner STeindl

Samosas gefüllt mit Kürbissauce

Zirbenschnaps selbstgemacht*
Walnussschnaps selbstgemacht*

Bio Limoncello
Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 13. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Hirse-Reise-Gemüsesalat
Diät gemischter Salat mit Topfen-

Zitronendressing

Vökel Litschi Zisch
Brennesselsuppe

Diät klare Gemüsebrühe mit Einlage

Bio Birnensaft Gemüselasagne
DIÄT Vollkornnudelpfanne mit Erbsen,

Paprika

Bio Cacao
Bio Capuccino

Apfelkuchen
Diät gebratene Banane

(Diätkuchen wird für Abend gerichtet)

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen schönen Samstag

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 12. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat
Zitronendressing

Vökel Litschi Zisch
Klare Hühnersuppe

Bio Birnensaft

Gefüllte Tomaten mit Hirse auf
Kürbissockel mit Blattspinat Diät gekoch

Bio Cacao
Bio Capuccino

Maroni-fettfreier Topfennockerl
Auf Ananastraum

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen – dem Heilzermonienseminar von Sonia

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 11. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Walnussschnaps hausgemacht*

Bio Aperol Spritz
Apfel-Curry-Ingwersuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Klassisches Fischfilet in Knoblauchöl
gebraten auf Blattspinat und

Petersilkartoffel
Natürlich auch vegetarisch mit Tofu

(bitte sagen)

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör

Topfen-Birnen-Tascherl mit Sabajone und
Dörrobst

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ilmar junior ist beim Aufbau beim Biofest in Klagenfurt, kommt heute abend
zurück, die Rechnungen macht er heute fertig, da er morgen früh schon
wieder dort ist, sonst bei Rosalinde zahlen. Danke vielmals fürs Dasein.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 9. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Walnussschnaps hausgemacht*

Bio Aperol Spritz
Klare Gemüsebrühe mit Quinoaeinlage

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Tofuragout mit Reis

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör

Himbeer-Kriecherl-Zobel
(Kuchen ohne Boden)

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 h Lach- und Parodienabend mit Ilmar nach Emil

Steinberger und vom Villacher Fasching

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 8. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Aperol Spritz
Kohlrabicremesuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Halbe/Halbe Gemüsepalatschinke und
Grünkernlaibchen  an Paprikasauce

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Vollkonbuchteln mit Vanillesauce

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 8. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Aperol Spritz
Kohlrabicremesuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Halbe/Halbe Gemüsepalatschinke und
Grünkernlaibchen  an Paprikasauce

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Vollkonbuchteln mit Vanillesauce

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 7. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Aperol Spritz
Gurkencremesuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Gefüllte Paprika mit Salzkartoffeln an
Tomatensauce

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Topfenkuchen
oder Bratapfel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen allen Gästen!

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 6. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Aperol Spritz
Klare Gemüsebrühe mit Nudeln

oder Rote Rübensuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Lasagne gefüllt mit Gemüse und Kraut

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Bratapfel
oder Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen Juice Plus und allen Gästen!

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 5. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Paprika-Avocadoröllchen auf Blattsalat

Vökel Litschi Zisch
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Aperol Spritz
Kürbis-Ingwersuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Bio Grüner Veltliner Steindl

Rotkraut mit Kartoffeldinkelschnecke und
Tofuragout

oder
Petersfisch mit Kartoffelkruste

An Salbei-Tyhmiansauce – Lauchrösti
und gedünstetem Gemüse

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Mit Dattelcreme gefüllte Birne mit
Carobsoße

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen der Gesellschaft für Gesundheitsförderung im
Biolandhaus Arche zur Jahreshauptversammlung.

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 4. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Mangoldsuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Späzle mit Süßkartoffelsauce

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Apfel-Bananenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 3. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Klare Gemüsebrüh mit Frittaten

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Rote Rübengaumenschmeichler
Gulasch

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Birne im Schokomantel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 2. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Großer Gemischter Salat
Mit Backrohrkartoffel

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Kürbissuppe Bauernart

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Äpfel im Backteig
An Topfencreme

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

(Süßes Hauptgericht, daher kein
Dessert, bei Wunsch gibt es natürlich

Nachschlag
Oder noch ein Kuchen oder was

ähnliches)

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.45 h Cabaretabend mit Ilmar, nach Emil

Steinberger und Villacher Fasching

Abreisen für morgen, bitte heute Abend abrechnen, oder morgen bis
8.30 h, da Ilmar zu einem Termin um 9.00 h muß, danke

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.



ARCHE Menü
Montag, 1. Oktober 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Linsensuppe

Bio Gewürztraminer Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Kartoffelpureeauflauf

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Cognac

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen:
13.00 h bis 15.00 h Ausflug zum Heiligen Loch und Felsentor

Morgen hat Mutter einen Zahnarzttermin in St. Veit um 8.30h, daher bitte
morgen Abreisende schon heute abend abzurechnen, Danke

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.



ARCHE Menü
Sonntag, 30. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Brennessel-Brotsuppe

Bio Chardonnay Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Bosnischer Blätterteig mit Lauch-
Mangoldfülle an Yoghurt-Paprika-Dip

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Baileys

Apfelgermteigstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wer Interesse an Yoga, Massagen, Ausflügen zu Orten
der Kraft hat, bitte bei Ilmar junior anmelden

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen. 

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 29. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Welschriesling
Bio Aperol Spritz

Lauchcremesuppe

Bio Chardonnay Steindl
Neu Kärntner Wein, weiss und Rot

Rarität!!!

Nudelpfanne mit Gemüsesugo,
geschmorten Kürbis und  in Butter

geschwenktem Salbei

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Baileys

Bananenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen. 

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 27. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

Bokkolisuppe

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft

Pikanter Krautstrudel an der selben
Sauce

Loventaler Trösterbrand**
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör

Kaiserschmarrn mit Apfelkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 h Vortrag von Rosalinde Tessmann über

Vollwertküche, Einblick in das Biokochbuch

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen. Ilmar und Rosalinde sind
morgen vormittags nicht da, wegen Zahnarzttermin, Bitte Abrechnungen heute

abend. Danke

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 26. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Grüner Blattsalat mit Tomaten

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

Klare Gemüsebrühe mit
Quinoaeinlage

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft Polentapizza mit Tomatensauce

Hirschkolbenschnaps Antikrebs*
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör

Birnen-Weintraubenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 25. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

Zuchinicremesuppe

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft Melanzani-Ragout mit Hirse

Hirschkolbenschnaps Antikrebs*
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör
Apfelmus aus dem eigenen Garten*

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 24. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

Fenchelcremesuppe

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft Brennesselschnitzel mit Grünem Salat

Bio Kaffee
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör
Sesam-Nußkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Heute:
20.30 h Cabaretabend mit Ilmar, nach Emil Steinberger, Villacher

Fasching, Peter Lodynksi

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 23. September

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

Klare Gemüsebrühe mit Nockel- und
Nudeleinlage

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft Topfenauflauf mit Tomaten-Pilzsauce

Bio Kaffee
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör
Apfelmuskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Nächte Woche, Möglichkeit Yoga, Massagen, geführte Wanderung zur Orten
der Kraft, bei Interesse bei Ilmar junior melden, Danke

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 22. September

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

Bio Grüner Veltliner
Bio Aperol Spritz

              Tomatencremesuppe

Bio Chardonnay Steindl
Bio Ananaskoskossaft Kartoffelpuffer mit Sauce

Bio Kaffee
Zirbenschnaps neu selbstgemacht*

Bio Eierlikör
Gefüllte Nußschnecken

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen ab 9.00 h kommt Irmgard Kahn ins Haus, sie macht klassiche,
Lymphdrainagen, Fußreflex und Marnitzmassagen, wirklich ganz

ausgezeichnet
30 min 33,-, 60 min 60,-, bitte bei Ilmar junior anmelden

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 21. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**
Höllinger Johannisbeerzisch

              Spätsommerliche 
Kürbissuppe

Bio Chardonnay Steindl
Malzmandl Hirter** Gemüsepizza 

Bio Kaffee
Walnussschnaps selbstgemacht*

Bio Eierlikör
Früchte-Zuchinikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 20. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**                Gemüse-Hafersuppe

Bio Chardonnay Steindl
Malzmandl Hirter**

Grünkernlaibchen mit Kartoffelpuree
und Karottensauce

 

Bio Kaffee
Walnussschnaps selbstgemacht*
Bio Capuccino mit super Schaum

3erlei Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 18. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola, Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Weichsel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Vökel Litschi Zisch
Bio Bier Hirter

Dunkles Bier Hirter**                   Brotsuppe

Bio Chardonnay Steindl
Malzmandl Hirter**

Geb.Brokkoli und Melanzani in 
Bierteig

 

Bio Kaffee
Walnussschnaps selbstgemacht*
Bio Capuccino mit super Schaum

Süsskartoffel-Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Ilmar junior ist ab morgen Mittag bis Donnerstag 9.30 h nicht da, er ist
bei seinem Sohn, es vertritt ihn Herr Sternad an der Rezeption

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 12. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Ribisel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Klare Gemüseminestrone mit
Nudeleinlage

Hirter Biobier vom Faß
Dunkles Bier Hirter vom Faß**

Aperol Spritz Bio
Bio Chardonnay Steindl

Süßkartoffelstrudel
Mit 

Walnusschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Limoncello

Zwetschkenfleck

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 11. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Ribisel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Kärntner Kürbissuppe

Hirter Biobier vom Faß
Dunkles Bier Hirter vom Faß**

Aperol Spritz Bio
Bio Chardonnay Steindl

Eierschwammerlquiche
Mit Rotkrau

Walnusschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Limoncello

Schwarzer Hollerpudding

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
Fußball Österreich:Deutschland, wer richtig wettet bekommt ein Getränk

Morgen:
21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, den 10. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Ribisel, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Borretschsuppe

Hirter Biobier vom Faß
Dunkles Bier Hirter vom Faß**

Aperol Spritz Bio
Bio Chardonnay Steindl

Couscouslaibchen gebraten
Mit Gemüseratatouille

Kriechel Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Apfelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 17.00 h gibt es die  Möglichkeit zum Yoga im Seminarraum,
zertifizierter Yogalehrer würde kommen, bitte Bescheid geben, ob

Interesse ist, ab 4 Personen, machen wir es

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, den 9. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale, Marillen

Gemischter Salat

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Klare Gemüseminestrone

Hirter Biobier vom Faß
Dunkles Bier Hirter vom Faß**

Aperol Spritz Bio
Bio Chardonnay Steindl

Brokkoli-Reisauflauf
Mit frischen Eierschwammerlragout

aus Oswalder Wildsammlung

Kriechel Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Zwetschken-Obststrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, den 8. September 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale, Marillen

Bulgarischer Schopskisalat mit
Gurken, Tomaten, Olivenöl und

Schafskäse

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Karottencremesuppe

Hirter Biobier vom Faß
Dunkles Bier Hirter vom Faß**

Aperol Spritz Bio
Bio Chardonnay Steindl

Parratha royal (Gefülltes Fladenbrot)
An geschmorten Hokkaidokürbis

und Tomatenconcasser

Kriechel Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Rhabarber-Pfirsichkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, den 7. September 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Zitrone Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat mit Gurken,
Karotten, Tomaten

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Bio Zweigelt

Klassischer, weicher, voller Wein.

Buchweizengriessuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bio Bier
Bio Chardonnay Steindl

Auberginen-Ragout mit
Eiernockerln

Kriechel Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Weintraubenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, den 6. September 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Orange Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Tomatencremesuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bio Bier
Bio Chardonnay Steindl

Gemüse-Kürbisstrudel
Mit Yoghurt Dip

Kriechel Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Topfenkolatsche

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen:
17.00 h Noriker-Kutschenfahrt (bitte anmelden bis morgen 11.00 h)

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, den 4. September 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Orange Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat  mit Kartoffeln

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Klare Gemüsebrühe mit
Polentawürfeleinlage

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bio Bier

Selbstgemachte Kärntner Kasnudeln

Gravensteiner Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Streuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen.
Leider wieder kein Strom von 9.00 h bis 15.00 h – dafür  - es wird ein sehr sonniger Tag

angesagt

17.00 h Führung im Heikräutergarten mit Kräuterfachfrau Ottilie Liegl Euro 4,-
21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, den 3. September 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Orange Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat  

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Görtschitztaler Brot-Brennesselsuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bio Bier
Kärntner Maissterz mit

Holundermandl aus dem eigenen
Garten*

Gravensteiner Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Gitterkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute: 
21 Uhr Cabaretabend mit Ilmar junior im oberen Aufenthaltsraum- Witze vom Villacher

Fasching, Peter Lodynski und Emil Steinberger
Morgen.
Dienstag:

Kindernachmittag 14.15 bis 18.00 h Specksteinschleifen, Filzen etc. – freie Teilnahme, wer
Steine etc. behalten will Euro 3,- pro Person

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, den 2. September 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

Orange Zisch Völkel, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat  

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Sauerampfersuppe aus dem eigenen
Garten*

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bio Bier
Kartoffelpuree-Strankerlanauflauf

Gravensteiner Bio Schnaps
Bio Baileys Bio Eierlikör

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute: 
21 Uhr Tischtennisrundlauf

Morgen.
17.15 h Yoga bitte anmelden bis 11.00 h

Dienstag:
Kindernachmittag 14.15 bis 18.00 h Specksteinschleifen, Filzen etc.

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menu
Sabato, 1, septembre 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio:
Cola Orange, succo di pera

succo d'arancia, succo d'uva,
succo di ananas e cocco, succo di

mela e sambuccho

Insalata mista

Bio Chardonnay, vino blanco
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon,

rosso
Zuppa in brodo con millet

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 
Zucchine al forno con Polanta letcho

Grappa die mela
Bio-Cognac
Bio Baileys

gnocchi di susine

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare in maniera indipendente sullo spiedo. Sopra il camino.

La sua famiglia e il team die Arche

Stasera:
21 ore orologio ricetta Rosalinde

Domani
Grande sfilata in Wieting luogo ogni 10 anni

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 31. August 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

 Ananas-Kokos-Saft, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat  
Kartoffel, Tomaten, Kraut

Bio Welschriesling, Weißwein
Gut ausbalancierter Welschriesling mit

Stachelbeeraroma..
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Broccolicremesuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bier
Kartoffelpuffer mit Gurkengemüse

Gravensteiner Schnaps
Bio Baileys Energiekugel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 12 Uhr Brotbacken
21 Uhr Rezeptstunde mit Rosalinde

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menu
Venerdì, 30, agosto 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio:
Cola Orange, succo di pera

succo d'arancia, succo d'uva,
succo di ananas e cocco, succo di

mela e sambuccho

Insalata mista
Pomodoro, cavolo, patata

Bio Chardonnay, vino blanco
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon,

rosso
Zuppa di broccholi

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 
Frittelle di patate con cetrioli

Grappa die mela
Bio-Cognac
Bio Baileys

Energy Ball

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare in maniera indipendente sullo spiedo. Sopra il camino.

La sua famiglia e il team die Arche

Domani: 12 cottura del pane 

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 30. August 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; ‚Traubensaft,

 Ananas-Kokos-Saft, Apfelsaft,
Apfel-Kirsche, Ginger Ale bio

Gemischter Salat  
Tomate, Chinakohl, Zucchini

Bio Grüner Veltliner, Weißwein
Klassischer Grüner Veltliner mit feinem

Pfefferl.
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon

Klassische Cuveè mit feinen
Dörrobstaromen und weichen Tanninen.

Rote-Linsen-Suppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bier
Beinwellschnitzel mit grünem Salat

Gravensteiner Schnaps
Bio Baileys Grieß-Schoko-Schnitte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute 21 Uhr: Fagott mit Familie Pantzier
Morgen: Massagetag mit Irmgard Kahn bitte heute melden
10.30 Geführte Wanderung zu Orten der Kraft mit Brigitte

17 Uhr Kutschenfahrt bei Volksschule St. Oswald

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menu
‚Giovedi, 30, agosto 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio:
Cola Orange, succo di pera

succo d'arancia, succo d'uva,
succo di ananas e cocco, succo di

mela

Insalata mista
Pomodoro, cavolo, zucchine

Bio Chardonnay, vino blanco
Blaufränkisch Cabernet Sauvignon,

rosso
Zuppa di lenticchie rosse

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 
Cotoletta di comfrey con insalata

verde
(Symphytum)

Grappa die mela
Bio-Cognac
Bio Baileys

Tagli di Semola e cioccolato 

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare in maniera indipendente sullo spiedo. Sopra il camino.

La sua famiglia e il team die Arche

Oggi 21: Bassoon con Pantzier famiglia
Domani: Massaggio con Irmgard Kahn 

10,30 Passeggiata guidata ai luoghi di potere con Brigitte
17,00 carrozza trainata da cavalli presso la scuola elementare di St. Oswald

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 29. August 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; Birnensaft,
 Orangensaft, Apfelsaft,

Apfel-Weichsel, Mango-Apfel-Saft

Gemischter Salat  

Bio Chardonnay, Weißwein
Feine Mineralik, schöne Steinobstnoten

und ein feiner Hauch von
Trockenkräutern.

Bio Zweigelt, Rotwein
Dunkles Rubinrot, attraktive

Weichselfrucht, geschmeidig am
Gaumen.

Gurkencremesuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bier
Kartoffel-Mangold-Auflauf an
Lavendel-Tomaten-Chutney

Gravensteiner Schnaps
Bio Baileys Buchteln

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute 21 Uhr: Lagerfeuer, Gesang, Spiele
Morgen: Möglichkeit zum Reiten bitte heute melden

21:00 Uhr Fagott mit den Weltklassemusikern Pantzier

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menu
Mercoledi, 29, agosto 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio  :

Cola Orange, succo di pera
succo d'arancia, succo di mela-

amarena,
succo di albicocca, succo di mela e

mango 

Insalata mista

Bio Chardonnay, vino blanco
Bio Zweigelt, vino rosso Zuppa di cetriolo

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 
Gratin di patate e bietole con chutney

pomodoro e lavanda
Grappa die mela

Bio-Cognac
Bio Baileys

Buchteln
(Torta con marmellata)

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare in maniera indipendente sullo spiedo. Sopra il camino.

La sua famiglia e il team die Arche

Oggi 21,00: falò, canti, giochi

Domani: Possibilitate Equitazione
21,00 fagotto con musicisti familia Pantzier 

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 28. August 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Cola Orange; Birnensaft,

 Orangensaft, Bitter Lemon bio,
Apfel-Holunder, Mango-Apfel-Saft

Gemischter Salat  

Bio Grüner Veltliner, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein Kressesuppe

Hirter Biobier vom Faß
Weizenbier Gusswerk OÖ

Alkoholfreies Bier
Gemüsegetreidestrudel an

Salbeisauce

Gravensteiner Schnaps
Bio Baileys Topfencreme mit Holundersuppe

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute 21 Uhr:Fackelwanderung zur Silbermine mit Brigitte

Morgen: 14.15-17.30 Specksteinschleifen mit Barbara, Spiele
17.00 Uhr Führung Kräutergarten mit Frau Liegl (4 Euro)

21.00 Uhr Lagerfeuer, Gesang, Spiele

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menu
Martedi, 28, agosto 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio  :

Cola Orange, succo di pera
succo d'arancia, succo di mela-

amarena,
succo di albicocca, succo di mela e

mango 

Insalata mista

Bio Grüner Veltliner, vino blanco
Bio Zweigelt, vino rosso Zuppa di crescione

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 
Strudel di verdure con salsa di salvia

grappa die mela
Bio-Cognac
Bio Baileys

Crema di quark con zuppa di
sambuco

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

La sua famiglia e il team die Arche

Oggi 21.00: escursione con la torcia per la miniera d'argento con Brigitte

14,15-17,30 mattina macinare di pietra ollare con Barbara, Giochi
17,00 erba giardino con Signora Liegl (4 euro)

21,00 orologio falò, canti, giochi

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 27. August 2012

Ein herzliches Willkommen allen neuen Gästen

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Guarana Cola; Apfel-Kirsch,

 Orangensaft, Bitter Lemon bio,
Apfel-Holunder, Mangosaft

Gemischter Salat  

Bio Grüner Veltliner, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein Mung-Dal-Gemüsesuppe

Bio-Weißbier aus Oberösterreich,
Dunkles Hirter vom Fass**

Alkoholfreies Bier

Gebackenes Gemüse (Karotten,
gelbe Paprika, Kartoffel) 

Bulgur mit Oliven-, Küurbiskern-,
Mandelkruste an grüner Erbsensauce

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio-Cognac
Bio Baileys

Schokokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: Lamatrekking 10:30 bis 14:00 Jause 3 Euro beim Frühstück selbst machen



ARCHE Menü
Lunedi, 27, agosto 2012

Benvenuti a tutti

Bevanda consigliata: Menu:

succhi di frutta bio  :

Cola Orange, succo di mela
Succo d'arancia, succo di mela-

sambuco,
succo di albicocca, succo di mango 

Insalata mista

Bio Grüner Veltliner, vino blanco
Bio Zweigelt, vino rosso Mung-Dal-Zuppa 

Birra di frumento da Alta Austria,
Birra scura alla spina Hirter **

Birra analcolica 

Verdure al forno (carote, peperoni
gialli, patate)

Bulgur con crosta di oliva, semi di
zucca e mandorle con salsa verde

pisello
Noce grappa fatta in casa *

Bio-Cognac
Bio Baileys

Torta al cioccolato

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

La sua famiglia e il team die Arche

Domani: Lama-Trekking 10:30-14:00 fare merenda a colazione 3 euro 

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 26. August 2012

Getränkeempfehlung:
Bevande consigliate:

Menüfolge:

Biosäfte:
Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft, Mangosaft

succhi di frutta  :
Guarana cola, succo di mela

Succo d'arancia, di limone amaro
Nuovo succo di albicocca, succo di mango

Gemischter Salat  

Insalata mista

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

Welschriesling, Vino bianco
Bio Zweigelt, Vino

Gemüsesuppe

zuppa di verdure

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**

Alkoholfreies Bier
Hirter birra bio 

Scura alla spina **
La birra analcolica

Paratha (gefülltes Fladenbrot)
Köfta royal

Sesamsauce
Paratha (focaccia ripiena)

Köfte royale
Sesame salsa

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys
Noce grappa fatta in casa *

Baileys Bio

Apfelstrudel

Strudel di mele

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare in maniera indipendente sullo spiedo. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team
Liebe verbliebene Seminargruppe vielen Dank fürs Dasein, gute

Heimfahrt und bis bald in der Bio Arche

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 25. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft, Mangosaft

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Gurkenkaltschale

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**

Alkoholfreies Bier

Auberginen-Lasagne

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys
Kuchen-Eis-Dessert

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.15 h Cabaretabend mit Ilmar, untermalt mit Fagott von Familie

Pantzier und Klavier von Nele Zeidler
Morgen:

Ab 10.00 h großes Dorffest in St. Oswald
17.00 h Kutschenfahrt bitte bis morgen Mittag anmelden

21.00 h Start Woche der Sinne mit Brigitte Schreibmaier Meditation,
Klangschalen, holistic Pulsing

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 25. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft, Mangosaft

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**

Alkoholfreies Bier

Lauchauflauf
Vegan

Quinoa-Tofupfanne
Jeweils mit einer ayurvedischen

Sauce

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys
Gefüllter Nußapfel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.15 h Cabaretabend mit Ilmar, untermalt mit Fagott von Familie

Pantzier und Klavier von Nele Zeidler

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 24. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft, Mangosaft

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Krautsuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**

Alkoholfreies Bier

Reis-Kichererbsenpalatschinken
Mit Kokoschutney

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys

Zuchini-Nußkuchen

Vegan Schokobanane

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 23. August

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft, Mangosaft

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Karottencremesuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**

Alkoholfreies Bier

Hirseauflauf
Mit Tomatensauce

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys

Slowenischer Pogatsch
(Topfenkuchen)

Vegan Apfelstreusel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.00 h Tischtennisrundlauf

Morgen:
14.00 h bis 18.00 h Tag der offenen Türe im Künstleratelier 

Erwin Klinzer Klein St. Paul siehe Bilder im Haus

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 22. August

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Gurkensuppe
Zuppa di cetriolo

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**
Bio Welschriesling

Bio Zweigelt rot

Paratta (gebratene Teiglinge) mit
Ananasgemüse und pikanter Sauce

Garniert mit Mungodalkugel
Paratta (pasta fritta) con verdure e salsa piccante

di ananas
Condita con fagioli mungo Dal palla

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys

Ribiselkuchen
Torta di ribes

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare le bevande sputo a loro. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.00 h Tischtennisrundlauf

Morgen:
8.30 h bis 15.00 h Masseurin für Lymphdrainage, Fußreflex wirklich

super, 30 min 33,-, 60min 60,-
14.15 h Specksteinschleifen mit Barbara

Basteln, Filzen etc.



ARCHE Menü
Dienstag, 21. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola; Kirsch

 Orangensaft, Bitter Lemon
Neu Marillensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Mais-Karfiolsuppe
Zuppa di mais cavolfiore

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Dunkles vom Fass**
Bio Welschriesling

Bio Zweigelt rot

Reisnudelpfanne mit vielerlei Gemüse
Tagliatelle di riso con una varietà di verdure

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*

Bio Baileys

Biskuit in Vanillepudding
Biscuit in crema

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare le bevande sputo a loro. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Samstag, 18. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Guarana Cola

 Orangensaft, Bitter Lemon
Insalata mista

Gemischter Salat mit Getreiderolle

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Strankerlan-Griesuppe
Semola zuppa di fagioli

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Bio Weissbier Gusswerk Salzburg

Bio Welschriesling

Eierschwammerlragout mit
Semmelknödel

Stufato di gallinacci con gnocchi

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps*
Bio Zitronenlikör eiskalt

Mohnkuchen
Papavero torta

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare le bevande sputo a loro. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Morgen:
17.00 h Kutschenfahrt bei der Schule St. Oswald

Oggi:
21,00 fiaccolata notte h piedi miniera d'argento

domani:
17.00 giro in carrozza alla scuola di St. Oswald

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 17. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Ginger Ale Bio, Bio Cola

Bio Orangensaft
Insalata mista

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Eierschwammerlsuppe
Chanterelle zuppa

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Bio Weissbier Gusswerk Salzburg

Bio alkfreies Bier Gusswerk

Pizza mit Tomaten, Zwiebel, Zuchini,
Paprika

Pizza con pomodori, cipolle, zucchine, peperoni

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Cacao

Bio Zitronenlikör eiskalt

             Zwetschkenknödel
gnocchi di susine

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare le bevande sputo a loro. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen:
21.00 h Nachtfackelwanderung

domani:
21.00 h notte escursione fiaccolata

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 16. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Bitter Lemon Bio, Bio Cola

Bio Orangensaft
Insalata mista

Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Klare Gemüsebrühe mit
Kräuterfrittaten

Di verdure Brodo con frittatine

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Bio Weissbier Gusswerk Salzburg

Bio alkfreies Bier Gusswerk

Karfiol im Backteig mit
Kräuterkartoffel und Yoghurt Dip

Cavolfiore in pastella con patate ed erbe dip
yogurt

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Cacao

Bio Zitronenlikör eiskalt

             Birne Helene mit 
Schokomantel

Pera Helene con il cioccolato

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Bevande come succhi di frutta, tè, ecc per la cena o durante il giorno.
Si prega di notare le bevande sputo a loro. Sopra il camino

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen:
12.00 bis 15.00 h Pilze Sammeln

12.00 h dal 15.00 racolta di funghi

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Montag, 13. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Weichsel, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Welschriesling, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Karfiolsuppe
zuppa di cavolfiore

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Gefüllter Gemüsestrudel
Strudel di verdure ripiene

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Cacao

Hirschkolbenschnaps hausgemacht*

             Schoko-Zuchinikuchen
Torta al cioccolato zucchine

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.00 h gemeinsames Fußballspiel

Morgen:
Ab 8.30 Möglichkeit zur Massage Fußreflex, Lymphdrainage etc.

14.15 h Basteln, Filzen, Specksteinschleifen 3,- wenn man das gebastelte
behalten möchte

Oggi:
21,00 partita di calcio comune

Domani:
Dalle ore 8.30 possibilità di riflessologia, linfodrenaggio, ecc

Se si desidera mantenere la armeggiato - 14.15 artigianato h, feltro, pietra ollare anse 3,-

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 12. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Quendel Kartoffelsuppe
Timo zuppa di patate

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Gefüllte Paprika mit Tomatensauce
und Petersilkartoffeln

Peperoni ripieni con salsa di
pomodoro e patate al prezzemolo

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu

Hirschkolbenschnaps hausgemacht*
Gedeckter Apfelkuchen

Torta di mele
Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.

bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute abend:
Vortrag 20.50 Rutengehen von Hans Haslbeck Rutenmeister

20:50 Lezione di radiestesia Hans  Haslbeck Maestro
Morgen: Domani

8.30 h im Seminarraum 5 Tibeter
Ore 8.30 in Aula Seminari 5 tibetani

11.00 bis 12.00 Praktisches Erlernen von Rutengehen mit Hans Haslbeck 
(Ruten kann man bei Hans erwerben), sonst freiwillger Beitrag

11:00-12:00 apprendimento pratico della rabdomanzia con Hans
Haslbeck (Aste possono essere acquistati da Hans), o donazione

volontaria
17.15 h Yoga im Seminarraum

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 12. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Kärntner Gemüsesuppe
Zuppa di verdure della Carinzia

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Kartoffelpizza
Pizza di patate

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu

Hirschkolbenschnaps hausgemacht*
Streuselkuchen
Torta di Streusel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: Domani
8.30 h im Seminarraum 5 Tibeter

Ore 8.30 in Aula Seminari 5 tibetani

Burg Hochosterwitz Kindertag

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 10. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Maisgrießsuppe
Zuppa di mais

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Süßkartoffeltarte
patata dolce, crostata
Nudeln für die Kinder

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu

Hirschkolbenschnaps hausgemacht*
Frischer Fruchtsalat

Macedonia di frutta fresca

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: Domani
17.00 h Kasperltheater professionell mit Inge

Im Pfarrhof in Eberstein
Eintritt Euro 2,- Kinder, Erwachsene Euro 5,-

17,00 Punch e Judy teatro con Inge -  La canonica in Eberstein 
Ingresso € 2, - bambini, adulti € 5, -

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 9. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Klare Gemüsebrühe mit Tofu
Brodo di verdure con tofu

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Grünkernlaibchen mit Ratatouille
Ratatouille arrosto con farro

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu

Hirschkolbenschnaps hausgemacht*
Biskuitroulade mit Ribisel

Biscotti con uvetta

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
21.00 Nachtfackelwanderung

21:00 notte fiaccolata
Morgen: 15.00 bis 17.00 Pilzsammelnachmittag

15:00-5:00 p.m. raccolta funghi nel pomeriggio

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Mittwoch, 8. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Gelbe Linsensuppe
Giallo Zuppa di Lenticchie

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Grüner Veltliner

Karfiol im Backteig mit Yoghurt und
Schnittlauch-Kürbis Orangensauce
Cavolfiore in pastella con yogurt ed

erba cipollina e zucca salsa
all'arancia

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu
Bio Calvados neu
Bio Cognac neu
Bio Baileys neu
Bio Eierlikör neu

Zwetschkenfleck

Dolce di prugna

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 
11.30 h Führung zum Felsentor
21.00 Nachtfackelwanderung

-11,30 portato alla tor roccia 21:00 notte fiaccolata

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 7. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-, 

Apfel-Johannisbeer, Birnen
Orangen, Traubensaft

Insalata mista
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)

Zuchini Rosmarinsuppe
Zucchini rosmarino Zuppa

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Welschriesling

Melanzani-Lasagne
Lasagna di melanzane

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu
Bio Calvados neu
Bio Cognac neu
Bio Baileys neu
Bio Eierlikör neu

Bananenschnitte
fettine di banana

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 
10.30 bis 14.00 h Lamatrekking jeder kann sich eine Jause für Euro 3,-

beim Buffet selbständig machen
17.00 h Führung im Heilkräutergarten Euro 4,-

10:30-14:00 h ogni lama di trekking può essere uno 
spuntino per € 3, - si fanno al buffet 

17,00 nel guidare giardino di erbe medicinali € 4, -

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 5. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich, Traubensaft

Vorspeise:
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Klare Gemüsebrühe mit Hirseeinlage

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Welschriesling

Kartoffelpuree-Karottenauflauf
Mit Eierschwammerlsauce**

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu
Bio Calvados neu
Bio Cognac neu
Bio Baileys neu
Bio Eierlikör neu

Dessert:
Schokobanane

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 
17.00 h Yoga für die Gäste im Seminarraum

Dienstag, Specksteinschleifen, Mittwoch Lamatrekking, Donnerstag
Reiten, Freitag Kutschenfahrten, Samstag Kasperltheater

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 3. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich, Traubensaft

Vorspeise:
Gemischter Salat 

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Görtschitztaler Brotsuppe mit

Eierstich

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Hirter Dunkles Bier offen **

Bio Welschriesling
Original Kärntner Kasnudeln

selbstgemacht

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu
Bio Calvados neu
Bio Cognac neu
Bio Baileys neu
Bio Eierlikör neu

Dessert:
Nuss-Schnecke

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Morgen: 
11.00 h Heilige Messe und danach Kirtag in St. Oswald

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Freitag, 3. August 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich, Traubensaft

Vorspeise:
Gemischter Salat mit bulgarischem

Schopskisalat mit Schafskäse

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Kärntner Gemüsesuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Bio Orangensaft

Bio Welschriesling
Selbstgemachte Pizza mit Tomaten,

Champignons, Zwiebel, Paprika

Walnussschnaps hausgemacht*
Bio Limoncello neu
Bio Calvados neu
Bio Cognac neu
Bio Baileys neu
Bio Eierlikör neu

Dessert:
Rosinen-Nußkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Programm:
Heute: 21.00 h Rezeptstunde mit Rosalinde

Morgen: 
11.30 h Hl Loch zweiter Teil Orte der Kraft

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 31. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich, Traubensaft

Vorspeise:
Gemischter Salat

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Zuchinicremesuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
Bio Orangensaft

Bio Welschriesling
Eierschwammerl-Pilzragout

Mit Petersilkartoffeln

Walnussschnaps hausgemacht*
Hirschkolbenschnaps * sehr gesund

Dessert:
Ribisel-Bananen-Sahne

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir begrüßen die neu angekommenen Gäste und wünschen Ihnen einen
guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Programm:
Heute: 21.00 h Tischtennisrundlauf

Morgen: 
17.00 h Norikerkutschenfahrt in St.Oswald bitte morgen bis 10.00 h

anmelden
Oder Reitmöglichkeit am Demeterbauernhof

 Ab 20.00 h Auf der Burg Hochosterwitz Vollmondwanderung mit Jazz 
(15 Autominuten von hier)

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Dienstag, 31. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich 

Vorspeise:
Salatvariationen mit gebratenen

Steinpilzen**

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Eierschwammerl-Steinpilzsuppe**

Ein Hoch den Sammlern

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
oder:

Hirter dunkles Bier vom Fass
Bio Welschriesling

Gefüllte Palatschinken mit Topfen und
Kartoffel

Walnussschnaps hausgemacht
Biokaffee

Dessert:
Apfelkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir begrüßen die neu angekommenen Gäste und wünschen Ihnen einen
guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Programm:
Heute: 21.00 h Cabaretabend von Ilmar junior

Morgen: 
17.00 h Führung am Heilkräutergarten Eberstein mit Frau Ottilie Liegl €

4,-
 Ab 20.00 h Auf der Burg Hochosterwitz Vollmondwanderung mit Jazz 

(15 Autominuten von hier)

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Sonntag, 29. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Weichsel, 

Apfel-Johannisbeer,
Aprikose-Pfirsich 

Vorspeise:
Salatvariationen

Bio Chardonnay, Weißwein
Bio Zweigelt, Rotwein

(beide v. Wein-Steindl, Burgenland)
Gemüsesuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, hell, offen,
oder:

Hirter dunkles Bier vom Fass

Paprika gefüllt mit Grünkern und
Gemüse

dazu Süßkartoffelsoße und
Petersilkartoffeln (Frühkartoffeln mit

Schale)

Biokaffee
Dessert:

Mürbteigkuchen
Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.

bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir begrüßen die neu angekommenen Gäste und wünschen Ihnen einen
guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Programm morgen:
 17.oo  - 18.50 Uhr Joga - frei für unsere Gäste!

Bitte mit bequemer Kleidung in den großen Seminarraum kommen. 
(vom Parkplatz aus über die kl. Brücke zugänglich - im Dachbodenbereich)

Herr Karl Bader, ein zertifizierter Jogalehrer, kommt ins Haus. 
Sowohl Joga-Anfänger als auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.  

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Donnerstag, 26. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Apfel-Johannisbeer, neu: Erdbeersaft

Vorspeise:
Salatvariationen

Aperol Spritzer Bio
Bio Welschriesling Klare Gemüsebrühe mit Nudeleinlage

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Hirter Dunkles Bier vom Fass
Gefüllte Gemüsepalatschinken

mit Yoghurt Dip

Hausgemachter Walnussschnaps
Bio Kriecherlschnaps

Dessert:
Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Programm heute Abend:
20.50 h  Ritterfest der Mädels sowie danach Winnetouaufführung bei der

Schwitzerhütte hinterm Haus, danach gemeinsames Fußballspiel

Programm morgen:
 9.00 h – 14.oo Uhr Möglichkeit für eine tolle Massage im Haus

 (im Saunabereich, im Massageraum)! Gönnen Sie sich bei unserer ausgezeichneten
Masseurin, Frau Irmgard Kahn, eine Teilkörpermassage oder eine

Ganzkörpermassage, eine Lymphdrainage oder eine Fußreflex, 30 min 33,-
Sabine wird beim Abendessen fragen, ob wer und zu welcher Uhrzeit Interesse hat.

Danke!
 

14.30 bis 16.30 h Kinderolympiade

17.00 h  Noriker Kutschenfahrt bei der alten VS in St. Oswald, freie Fahrt

21.oo h Rezeptstunde mit Rosalinde

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Am Montag, 23. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Apfel Johannisbeer

Vorspeise:
Gemischter Salat

– Biocola mit Guarna
(Holundersaft mit Honig)

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Hirter Dunkles Bier vom Fass

Spätzle mit Rahmgemüse

Hausgemachter Walnussschnaps
Bio Kriecherlschnaps

Dessert:
Ribiselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Die Kinder bitten noch um mindestens 4 Mitspieler 
für die Winnetouaufführung am Mittwoch

Heute:
20.50 h  Tischtennisrundlauf mit Flutlicht

Morgen:
Ab 9.00 h Möglichkeit zur Massage mit Irmgard Kahn im Haus 
 Masseurin – Lymphdrainage, Fußreflex, 30 min 33,-, 1 h 60,-

14.15 h bis 17.30.00 h Kinderbetreuung mit Barbara, Specksteinschleifen, Basteln
etc.

21.oo h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Am Sonntag, 22. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Aprikose-Pfirsich, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
Gemischter Salat mit Kohlrabi,

Ziegenkäse und Kraut

– Biocola mit Guarna
(Holundersaft mit Honig)

Klare Gemüsebrühe mit Hirse

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Hirter Dunkles Bier vom Fass
Gefüllte Mangoldblätter mit

Petersilkartoffel und Tomatensauce

Bio Zirbenschnaps
Hausgemachter Hirschkolbenschnaps 

für die Gesundheit

Dessert:
Früchtechutney mit Couscous

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Die Kinder bitten noch um mindestens 4 Mitspieler 
für die Winnetouaufführung am Mittwoch

Heute:
20.45 h  Pantomimespiel im oberen Aufenthaltsraum

(Lesung wird verschoben)

Morgen:
17.00 h Yoga mit zertifiziertem Yogalehrer im Seminarraum

(Programm der Woche siehe Aushang)
20.45 h  Tischtennisrundlauf

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Am Samstag, 21. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Aprikose-Pfirsich, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
Gemischter Salat

– Biocola mit Guarna
(Holundersaft mit Honig)

Kartoffel-Champignonsuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Hirter Dunkles Bier vom Fass
Polentapizza überbacken

Biokaffee
Hausgemachter Walnussschnaps

Dessert:
Obstkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
20.45 h  Gemeinsames Fußballspiel, wenn zu naß Pantomimespiel im

oberen Aufenthaltsraum

Morgen:
Möglichkeit Burg Hochosterwitz oder Beginn Mittelalterwoche Friesach

21.00 h Lesung Mundart Ferdinand Schratzer

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Am Donnerstag, 19. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Aprikose-Pfirsich, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
Kürbis, Blatt und Gurkensalat

Saps – Biocola coffeinfrei 
(Holundersaft mit Honig)

Brokkolicremesuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Emmer Bier naturtrüb 
v. Riedensburger, Bio, 0,5 l

Gefüllte Paprika auf Süßkartoffelsauce

Biokaffee
Bioschnäpse

Dessert:
Ribiselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Heute:
Ab etwa 19,00 h Pianoabend LIVE Musik mit Herbert Petritz – Pianist und ehem.

Mitglied von der Gruppe Meilenstein

Morgen:
Winnetou in Weitensfeld siehe Aushang
21.00 h Rezeptstunde mit Rosalinde

Wir werden von der Austria Biogarantie auf das Vollsortiment kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
Am Mittwoch, 18. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Aprikose-Pfirsich, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
gem. Salatteller

Saps – Biocola coffeinfrei 
(Holundersaft mit Honig)

Gurkensuppe

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Emmer Bier naturtrüb 
v. Riedensburger, Bio, 0,5 l

Belegte Zuchinischeiben mit
Petersilkartoffeln und Tomatensauce

Biokaffee
Bioschnäpse

Dessert:
Apfel-Zwetschken-Streusel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

20.45 Uhr: germanische Transformationsmethode
                  „Geist formt Materie“  mit Michael und Angela
                  im großen Seminarraum, Kinder auch willkommen (vom Parkplatz aus 
zugänglich), Rezeptstunde ist dann am Freitag

Morgen:
11.00 h Geführte Wanderung zur Hornburg, dort Führung – Erklärung 
Ausgrabungen aus dem Mittelalter, freiwillige Spende (Dauer etwa 1 h hin, eine 
Stunde retour, 1h vorort)

19.00 h Pianoabend mit Herbert Petritz

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
am Dienstag, 17. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Apfel-Holunder, Traube, 

Aprikose-Pfirsich, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
gem. Salatteller

Saps – Biocola coffeinfrei 
(Holundersaft mit Honig)

Bohnschadelsuppe nach Art des Hauses

Hirter Bio Bier vom Fass, offen,
oder:

Emmer Bier naturtrüb 
v. Riedensburger, Bio, 0,5 l

Gemüserisotto mit geriebenem Käse

Biokaffee
Bioschnäpse

Dessert:
Dinkelmus mit Johannisbeeren/Ribisel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü
am Montag, 16. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Traube, Birne, 

Apfel-Holunder (von den Beeren)
Apfel-Johannisbeer,

Apfel-Kirsch, Apfel-Weichsel

Vorspeise:
Salatvariation

mit Kürbissalat, grünem Salat und
Gurkensalat (a la Rosalinde)

Chardonnay, Bioweißwein, 
vom Steindl im Burgenland

Gemüsebrühe mit Bulgur

Hirter Biobier vom Fass, 
offen, hell

Blaukrautstrudel 
mit Sauerrahm-Joghurt-Soße

Biokaffee, Bioschnäpse Vollwertkuchen mit Nüssen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Abendessen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und einen angenehmen Abend!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 15. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:*
(es gibt auch andere Getränke)

Saps Bio Cola
Bio Johannisbeersaft

Bio Birnensaft
Bio Traubensaft

gemischter Salatteller als Vorspeise

historisches Emmer-Bier, naturtrüb,
von Riedensburger, 0,5 l (Fl.)

Original Kärntner Kartoffelsuppe 
mit Eierschwammerln 

Hirter Biobier vom Faß, offen Polentapizza mit Letscho

Verdauungsschnäpsen** 
verschiedener Art

hausgemachter Vollwert-Topfen-
Früchte-Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE – MENÜ

am Mittwoch, 11. Juli 2012

Getränkeempfehlung: Menüfolge:

Biosäfte:
Birne, Johannisbeere, Traube, 
Holunder-Apfel (v. den Beeren)

Salatvariationen als Vorspeise

offenes Hirter Bio-Bier vom Fass Grünkernsuppe

Zweigelt, Bio-Rotwein, Steindl, 
Burgenland

Mangoldblätter gefüllt mit Reis, 
Champignons, Seitan, Gemüse - 
dazu Tomatensoße und 
Frühkartoffeln

klare oder angesetzte Schnäpse
Biokaffee

Obstkompott

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit
und einen angenehmen Abend!

Ihre Familie Tessmann und das Arche-Team

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 10. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Klare Gemüsbebrühe mit
Gemüseeinlage

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Kürbisgulasch mit Reis

Bio Baileys
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Weintraubentrösterbrand**
Slowenischer Pogatsch

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 9. Juli 2012

Herzlich Willkommen im Biolandhaus Arche

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Görtschitztaler Brotsuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Gefüllte Palatschinken
Mit Süßkartoffelsauce

Bio Baileys
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Weintraubentrösterbrand**
Früchte-Soja-Creme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 8. Juli 2012

Herzlich Willkommen im Biolandhaus Arche

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Gemischter Salat mit Karotten
Gebäck von der Theke

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Zuchini im Backteig

An Kartoffel-Sauerrahm-Dip

Bio Baileys
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Weintraubentrösterbrand**
Biskuit-Topfen-Ribisel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 8. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Gemischter Salat mit Karotten
Gebäck von der Theke

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Zuchini im Backteig

An Kartoffel-Sauerrahm-Dip

Bio Baileys
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Weintraubentrösterbrand**
Biskuit-Topfen-Ribisel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Herzlichen Dank fürs Dasein und einen schönen Sommer und bis in den
Herbst

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 7. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Pfirsich-Gurkensalat
Gebäck von der Theke

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Brokkolicremesuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Gemüse-Karotten-Lasagne

Bio Baileys
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Weintraubentrösterbrand**
Kastaniencreme darüber
Bio Schokomagnum Eis

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Es gibt neues Bioeis – von Rachelli und Stadler im Becher, wirklich super

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



CHE Menü 
Samstag, 7. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Großer Gemischter Salat
Gebäck von der Theke

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Käse-Zwiebel-Dinkel-Spätzle

überbacken

Bio Cappucchino
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Es gibt neues Bioeis – von Rachelli und Stadler im Becher, wirklich super

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag 6. Juli

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Schweizer Salat aus Maisnudeln

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Gurkenkaltschale

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Rotkrautstrudel an Süßkartoffel-

Orangensauce

Bio Cappucchino
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Vanillecreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Es gibt neues Bioeis – von Rachelli

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag 6. Juli

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Schwarze Belugalinsen, Kartoffel,
Grüner Salat

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Gemüse Champignon Reispfanne

Bio Cappucchino
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 5. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Bio Johannisbeer

Gemischter Salat
mit Grünem

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Klare Gemüseminestrone

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter vom Faß

Bio Weisswein Welschriesling
Bio Birnensaft
Bio Veltliner

 
Grünkernlaibchen

Mit gebratenen Zuchini

Bio Cappucchino
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Bananencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 4. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft, Bio Cola

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Fenchelcremesuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Bio Veltliner

 
Gemüselasagne

Bio Kriecherlschnaps
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Banane im Schokoschlafrock

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 3. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Himbeerkracherl

 
Risotto mit Gemüse und Käse

Bio Kriecherlschnaps
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ilmar junior hat morgen vormittag einige Termine in Klagenfurt, nach
Möglichkeit, bitten wir die Abreisen morgen, schon heute abzurechnen,

Danke

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 3. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Aperol Spritz
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Himbeerkracherl

 
Risotto mit Gemüse und Käse

Bio Kriecherlschnaps
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Ilmar junior hat morgen vormittag einige Termine in Klagenfurt, nach
Möglichkeit, bitten wir die Abreisen morgen, schon heute abzurechnen,

Danke

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 2. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Grünkernsuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Himbeerkracherl

 
Kürbiswähe

Bio Kriecherlschnaps
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Eisjohannisbeer-Frappé

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Morgen Vormittags kommt es noch zu kleinen Beinträchtigungen in der
Ausfahrt, da die Schotterung noch nicht ganz fertig ist.

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 27. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Klare Gemüsebrühe mit
Buchweizen

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Zitronen Radler Hirter**

 
Gefüllte Palatschinken mit

Hokkaidokürbissauce

Bio Kaffee
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Carobe-Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wer das Fußballspiel richtig tippt, bekommt ein Getränk frei.

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 24. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Dunkles Bier Hirter** vom Faß
Hollerblütensaft hausgemacht*

Rosalindes Kamillensuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Zitronen Radler Hirter**

 
Hokkaidokürbisstrudel

Bio Kaffee
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Kokosstangerl mit Magnum-Bioeis

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag 22. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Paprikasuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Zitronen Radler Hirter**

 
Topfen Hirselaibchen mit Borretsch

und gedünsteten Karotten

Bio Kaffee
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Übergossener Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bitte bei Ilmar junior anmelden.

Morgen: 21.00 h Sonnwendfeuer

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag 22. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Paprikasuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Zitronen Radler Hirter**

 
Topfen Hirselaibchen mit Borretsch

und gedünsteten Karotten

Bio Kaffee
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Übergossener Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bitte bei Ilmar junior anmelden.

Morgen: 21.00 h Sonnwendfeuer

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag 22. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Paprikasuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

Zitronen Radler Hirter**

 
Topfen Hirselaibchen mit Borretsch

und gedünsteten Karotten

Bio Kaffee
Selbstgemachter Walnussschnaps*

Hirschkolbenschnaps der
Gesundheitsschnaps*

Übergossener Kuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bitte bei Ilmar junior anmelden.

Morgen: 21.00 h Sonnwendfeuer

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 21. Juni 2012, Halbjahr heute

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Gemüsesuppe mit Spargel

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

 
Gefüllte Paprika mit Hirse und

Champignons und
Strampfkartoffeln

und Tomatensauce

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Pfirsich-Kirsch-Strudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Massagetermine bitte bei Ilmar junior anmelden.

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 20. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat mit Spargel

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Karotten-Kürbissuppe mit Farfalle

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

 
Zweierlei Strudel an

Salbeirahmsauce

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Kiwi Bananencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen einen wunderschönen Aufenthalt!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 20. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat mit Spargel

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Karotten-Kürbissuppe mit Farfalle

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

 
Zweierlei Strudel an

Salbeirahmsauce

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Kiwi Bananencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir wünschen einen wunderschönen Aufenthalt!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 18. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Hirsesuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

 
Gefüllte Gemüsepalatschinken mit

gedünsteten Paprika

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 18. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Brokkolicremesuppe

Bio Hollersaft dunkel
Biobier Hirter

Bio Weisswein Welschriesling
Neuer Wein aus Kärnten**

 
Nudel-Kartofffelpfanne

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Ribiselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Wir haben zwei Tage eine Volksschule lernt Kärnten kennen da, die
Gruppe hat den ganzen Tag Programm und kommt morgen abend erst

gegen 20.00 h zurück,
Frühstück morgen ab 8.00 bis 8.45 h für die Gruppe

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 17. Juli 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Klare Gemüsebrühe mit
Buchweizen und Frittaten

Bio Hollersaft dunkel  
Polentaschnitte

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum
Topfentorte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Danke fürs Dasein 

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 

Samstag, 16. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Neu

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Grünkernsuppe
Diät Karottensuppe

Bio Hollersaft dunkel  

Spargel-Reisrisotto

Bio Kaffee
Bio Cappuccino mit dickem

Schaum Topfen-Kirschkuchen
Diät: Marillenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber.
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Tag wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 12. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Heute

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Feine Linsensuppe

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Cuvee weiss Neu!!!

Dunkles Bier Hirter**

 

Kartoffel-Zuchinigratin

Bio Zirbenschnaps Spezialität
Bio Himbeerschnaps

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Rhabarberkompott 
aus dem eigenen Garten

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 11. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Heute

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Cuvee weiss Neu!!!

Dunkles Bier Hirter**

 

Gefüllte pikante Palatschinken

Bio Zirbenschnaps Spezialität
Bio Himbeerschnaps

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Apfel-Früchtekuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 10. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Heute

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Paradeis-Reissuppe

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Cuvee weiss Neu!!!

Dunkles Bier Hirter**

 

Weißer Spargel mit
Petersilkartoffeln und Holländischer

Sauce

Bio Zirbenschnaps Spezialität
Bio Himbeerschnaps

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Karottenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 9. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Traubensaft Lieferung Heute

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Klare Gemüsebrühe mit Einkorn-
Dinkelnockerln

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Cuvee weiss Neu!!!

Dunkles Bier Hirter**

 

Knusprige Kartoffelpuffer an
pikantem Weißkraut

Bio Zirbenschnaps Spezialität
Bio Himbeerschnaps

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Kärntner Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Es kann gerne ab 20.00 h das Fußballspiel Deutschland-Portugal
geschaut werden, wer das richtige Ergebnis tippt, gewinnt ein

Getränk

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventio



ARCHE Menü 
Freitag, 8. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollerblütensaft

Fenchelcremesuppe

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Cuvee weiss Neu!!!

Bio Johannisbeer Zisch
Dunkles Bier Hirter**

 

Gefüllte Gurken mit Tomatensauce
und

Strampfkartoffeln

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps

(Krebselixier)*
Bio Kirschschnaps

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Vollwertkuchen Rosalinde

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Morgen: 
Samstag ab 8.30 h Irmgard Kahn Masseurin kommt ins Haus, weitere

Massagetermine bei Ilmar junior möglich, bitte anmelden

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 6. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Apfelsaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Frühlingskräutersuppe

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Neu!!!

Cuvee rot, und weiß jung
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gemüselasagne

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps

(Krebselixier)*
Bio Zirbenschnaps klar

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Holunderstreuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren. Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Heute: 20.30 h Ernährungskunde und Rezeptstunde mit Rosalinde

Oberer Aufenthaltsaum

Morgen Fronleichnamprozession in St. Oswald 

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 5. Juni

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Grünkernsuppe

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Neu!!!

Cuvee rot, und weiß jung
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Auberginenscheiben gebraten mit
Getreidekruste und

Kartoffelpuree

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps

(Krebselixier)*
Bio Zirbenschnaps klar

Selbstgemachter Walnußschnaps
(die beste Wahl)*

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Heute: 20.30 h Tischtennisrundlauf

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 31. Mai  2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Großer Gemischter Salat
Mit Paprika und Tomaten

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit
Kräuterfrittaten

Riedenburger Emmabier Bio
Biobier Hirter

Bio Welschriesling
Kärntner Wein Neu!!!

Cuvee rot, und weiß jung
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Weisser und grüner Spargel mit
Sauce Holländer Art sowie

Strampfkartoffeln

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps*
Bio Zirbenschnaps klar

Selbstgemachter Walnußschnaps*

Birne Helene mit Schokoguß

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 29. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Großer Gemischter Salat
Mit gebackener Lauchschnecke

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Görtschitztaler Brotsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Cuvee rot, und weiß jung
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Wuzelnudeln mit Rhabarbersauce
aus dem eigenen Garten

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps*
Bio Zirbenschnaps klar

Selbstgemachter Walnußschnaps*

Es gibt gerne nach

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 28. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit
Nudeleinlage

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Cuvee rot, und weiß jung
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gefüllte Krautrouladen mit
Salzkartoffeln

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps*

Bio Capuccino
Selbstgemachter Walnußschnaps*

Original Arche Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Heute: 20.50 h Tischtennisrundlauf

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 27. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Karotten-Cremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt Rot

 

Auberginengulasch mit
Basmatireise und Schmand

Selbstgemachter
Hirschkolbenschnaps*

Bio Capuccino
Selbstgemachter Walnußschnaps*

Apfel-Mürbteigkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Heute: 20.50 h Lach- und Parodienabend mit Ilmar im oberen
Aufenthaltsraum

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 27. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat mit Gurken

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Wirsing-Krautsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt Rot

 

Gefüllte Zuchini mit
Paprikarahmsauce und

Strampfkartoffeln

Bio Himbeerschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Walnußschnaps*
Süßer Hirse-Reisauflauf mit

Früchten

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Heute: 20.40 h Rezeptstunde mit Rosalinde im oberen Aufenthaltsraum

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag, 25. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Kärntner Gemüsecremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt Rot

 

Hirse-Spinat-Käseknödel
An Lauchsauce und gedünsteten

Paprikascheiben

Bio Himbeerschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Walnußschnaps*
Zuchinikuchen mit Topfenkruste

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 24. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat

Bio Johannisbeersaft
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Johannisbeer Zisch

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt Rot

 

Lauch-Kartoffelstrudel

Bio Himbeerschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Walnußschnaps*
Erdbeer-Topfencreme

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 23. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Großer Gemischter Salat mit
Buchweizenlaibchen gebraten 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Zuchinicremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Süßer Hirse-Reisauflauf
Auf Fruchtspiegel

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Wir haben ein süßes Hauptgericht, da haben wir
dann kein Dessert, jedoch kann von jedem

Gericht nachgeholt werden, wenn  noch Hunger
ist, haben wir auch noch Zuchinikuchen da, bitte

melden

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 21. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Görtschitztaler Gemüsesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Morzarella-Lasagne

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Birnenkuchen

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 20. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Tofusuppe indisch

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Bosnische Lauch-Kartoffel-
Schnecken

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Gedeckter Apfelkuchen

Herzlich Willkommen im Biolandhaus Arche!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 20. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Karotten-Apfelsalat und Grüner
Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Grüner Spargelcremesuppe mit
Stückchen von der Aubergine

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Vegane Lasagne

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Spankrapfengebäck mit Vanille-
Sojasahne gefüllt

Wir danken Euch alle, fürs Hiersein, gute Nachhausefahrt und bis bald
im Biolandhaus Arche

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 20. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Karotten-Apfelsalat und Grüner
Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Grüner Spargelcremesuppe mit
Stückchen von der Aubergine

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Vegane Lasagne

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Spankrapfengebäck mit Vanille-
Sojasahne gefüllt

Wir danken Euch alle, fürs Hiersein, gute Nachhausefahrt und bis bald
im Biolandhaus Arche

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag, 18. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Dreifach gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Currysuppe mit Karfiolgemüse

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Kartoffelauflauf ayurvedisch

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Arche Zuchini-Nußkuchen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Gekocht hat heute für Euch Istvan Toth, ein ayurvedischer Koch mit 30

Jahre Erfahrung auch direkt in Indien, Nepal, Italien, Ungarn

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 17. Juni 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Grüner und Rote Rüben-Äpfelsalat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Linsen-Krautsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Fritierter weisser Daal mit
Mit

An geschmorten Gemüse
und weissem Basmatireis

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Gefüllter Nußapfel

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Gekocht hat heute für Euch Istvan Toth, ein ayurvedischer Koch mit 30

Jahre Erfahrung auch direkt in Indien, Nepal, Italien, Ungarn

Morgen und übermorgen ist Lumira eine bekannte Seminarleiterin, Weg
zur inneren Ganzheit, bei Interesse ist vielleicht noch eine kurzfristige

Teilnahme möglich

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 16. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Karotten-Ingwer-Orangensuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Orangen Zisch
Bio Zweigelt Rot

Dunkles Bier Hirter**
Bio Zweigelt Rot

 

Couscous-Gemüsepfanne mit
Röstgemüse sowie

Ungarischer Paprikasacue

Bio Kriecherlschnaps
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Chalaba – indischer süßer
Grießbrei

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Gekocht hat heute für Euch Istvan Toth, ein ayurvedischer Koch mit 30

Jahre Erfahrung auch direkt in Indien

Morgen 14.00 h in Hüttenberg (20 km) von hier ist der Dalai Lama in
Hüttenberg, Grußbotschaft

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 15. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Zuchinicremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gebratene Erdäpfelreibli mit Kraut
und geschmorten Hokkaidokürbis

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Ayurvedisches Früchtechutney

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 14. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Paprika und Kohlrabikuchen 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Krautkartoffelsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Hirse-Brokkoliauflauf

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Gemischte Vollkornkuchen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 

Samstag, 12. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Gemüseminestrone

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Mangold-Süßkartoffelstrudel

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Rhabarberkuchen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Es kocht heute für Euch Christine – Ilmar und Rosalinde sind heute und

morgen bei der Erstkommunion von Niki
Günther Sternad ist an der Rezeption – heute abend ist bis 21.00 h

(Fußball) sicherlich Service, Getränke bitte vorher ausreden

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag, 11. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Brokkolicremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Kürbislaibchen gebraten mit 
altwiener Blaukraut

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Streuselkuchen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 10. Mai 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Großer Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Wutzel-Mohnnudeln
Mit Rhabarbabermus*
Süßes Hauptgericht

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 5. Mai 2012

Geburtstagsfeier für Rosalinde Tessmann

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Ziegenkäseterrine auf Blattsalat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Hokkaidokürbiscremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Butterfisch in Hanfkruste mit
Butterreis, buntes Gemüse und

Kräutersauce

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Gedämpftes Nußcake mit
Schokospiegel und frischen

Früchten

Danach Kuchenbuffet von Iris und Waltraud

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!
Gekocht hat für Euch Biokoch Friedrich Pinteritsch und das Bio Arche-

Team

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 2. Mai

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Erdäpfelsuppe mit Steinpilzen

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gemüselasagne

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Topfen-Energie-Früchte

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 1. Mai

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Karfiolsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gemüsestrudel
Mit

Yoghurt-Dip

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Birnenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 30. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Hollersaft

Spargelcremesuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Gebratene Haferlaibchen
Auf einer Belugalinsensauce

und Sauerrahm Dip

Hausgemachter Walnussschnaps*
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Zitronen-Melissen-Avocado-Parfait
Auf Früchtespiegel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Einen wunderschönen Abend wünscht Familie Tessmann!

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 29. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Gemischter Salat 

Bio Johannisbeersaft
Bio Orangensaft Zisch

Sellerie-Apfelsuppe

Biobier Hirter
Bio Welschriesling

Kärntner Wein Neu!!!
Bio Birnensaft

Bio Zweigelt Rot
Dunkles Bier Hirter**

 

Zuchinischiffchen mit Parmesan
überbacken an Kohlrabi-Spargel-

Orangen-Röstgemüse
Vegan, Glutenfrei

Ohne Parmesan, bzw. Gemüsefülle

Bio Cacao
Bio Capuccino

Selbstgemachter Zirbenschnaps*

Creme Caramel
Vegan, glutenfrei

Frischer Fruchtsalat

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Oben beim Kachelofen

Herzlich Willkommen im Biolandhaus Arche

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Samstag, 28. April 2012
50. Geburtstag von Jirka

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Bananensaft

Gemischter Salat mit Kohlrabi

Bio Orangensaft
Bio Orangensaft Zisch

Klare Gemüsebrühe mit
Nudeleinlage

Biobier Hirter
Bio Bananensaft

Bio Birnensaft
Nur Jetzt

Original Budweiser Bier
Bio Zweigelt Rot

 

Tafelspitz vom Kärntner Blondvieh
mit

Röstkartoffeln und Apfelkren und
Schnittlauchsauce

oder
Selbstgemachte Kärntner

Käsnudeln
Mit Salbeibutter

Bio Cacao
Bio Capuccino

Topfencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Herzlich Willkommen allen Nachkommen von 
Gottlieb Schmidt und Anna Nußbaumer – auf den Fürsten Metternich,

seinen Forstmeistern und Postmeistern, aber vor allem Alles Gute
Jirka Motlik, auf die nächsten 50

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 23. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Bananensaft

Gemischter Salat, Rotkraut,
Karotten, Grünem 

Bio Orangensaft
Bio Orangensaft Zisch

Gemüse-Steinpilz*-Suppe

Biobier Hirter
Bio Bananensaft

Bio Birnensaft

 

Karfiolauflauf
Mit Blattspinatsauce

Bio Cacao
Bio Capuccino

Hokkaidokürbiskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 22. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Bananensaft

Gemischter Salat mit Kraut

Bio Orangensaft
Bio Orangensaft Zisch

Klare Gemüsebrüh mit

Bio Bananensaft
Bio Birnensaft

 

Gefüllte Paprika mit Hirsefüllung,
Strampfkartoffeln an

Paradeisersauce

Bio Cacao
Bio Capuccino

Hokkaidokürbiskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir danken Euch fürs Dasein, wünschen eine angenehme Heimfahrt und
freuen uns auf ein Wiedersehen vom 15. bis 17.

Juni

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag, 20. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Bananensaft

Gemischter Salat mit Kohlrabi

Bio Orangensaft
Bio Orangensaft Zisch

Hokkaidokürbissuppe

Bio Bananensaft
Bio Birnensaft

 

Bosnische Spinatblätterteigtaschen 
mit Bärlauchpesto und Tomatendip

Bio Cacao
Bio Capuccino

Apfel-Streuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Herzlich Willkommen der Seminarstammgruppe von Sonia. 
Wir wünschen einen wunderschönen Aufenthalt.

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Mittwoch, 18. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat mit Kohlrabi

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Tomaten-Hirsesuppe

Bio Bananensaft
Bio Birnensaft

Bio Gewürztraminer
Bio Weisswein Chardonnay

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Brokkoliquiche mit
Yoghurt-Dip

Und gedünsteten Karottenscheiben

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Apfel-Streuselkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Heute: 20.00 h Cabaret von Ilmar Tessmann, Auszüge aus dem
Villacher Fasching

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 17. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Bananensaft
Bio Birnensaft

Bio Gewürztraminer
Bio Weisswein Chardonnay

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Reislaibchen gebraten

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Topfenkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 15. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat mit Löwenzahn*,
Schwarzen Linsen, Chinakohl 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Maisgrießsuppe

Bio Cola Guarana
Bio Birnensaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Tomatentarte und Mangoldtarte
Geschnitten mit Käseüberbacken

an  Buttersauce

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Zuchinikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir werden von der Austria Biogarantie kontrolliert.
Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:

*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in
Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell

**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Donnerstag, 12. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat, Schwarzen
Linsen, Chinakohl 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Maisgrießsuppe

Bio Cola Guarana
Bio Birnensaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Rote Rüben und Brokkoli im
Backteig an Yoghurt Dip

Und Bratkartoffeln

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Apfelsstrudel mit Früchtesauce

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 10. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Bio Cola Guarana
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Gemüse-Steinpilz-Strudel
Mit Sauerrahmdip

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Topfen-Süßkartoffelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir können organisieren – Lamatrekking, Kutschenfahrten,
Nachtfackelwanderung, Reiten, bitte bei Ilmar junior melden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 10. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Brennesselsuppe* mit Croutons

Bio Cola Guarana
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Lauch-Poree-Laibchen
Mit Rahm-Würfel-Karotten

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Zuchinikuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir können organisieren – Lamatrekking, Kutschenfahrten,
Nachtfackelwanderung, Reiten, bitte bei Ilmar junior melden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Ostermontag, 9. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Endiviensalat mit warmen Kartoffeln
dazu Tomaten Bruschetta und

Spinat im Blätterteig überbacken

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Feine Mangoldsuppe mit zweierlei
Mangold und Mangoldeinlage

Bio Cola Guarana
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Süßes Hauptgericht
Mit Topfenpalatschinken

an Vanillesauce

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Ostersonntag, 8. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat mit Linsen
Insalata mista con lenticchie

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Karotten-Ingwersuppe
Zuppa di carote e zenzero

Bio Cola Guarana
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 

Überbackene Auberginenscheiben
An gerösteten Kartoffelwürfeln

Melanzane al forno
Di cubetti di patate arrosto

Bio Kriecherlschnaps
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Topfenterrine mit Erdbeeren
Terrina di ricotta con le fragole

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Osterfeuer an sich um 20.50 h bei den Schafen.
Morgen Ostermesse 9.00 h in Eberstein, 11.15 h in Mirnig

Fuoco di Pasqua a se stesso a 20,50 h con le pecore.
Mattina, la Messa di Pasqua alle ore 9.00 Eberstein, 11,15 h in Mirnig

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Karfreitag, 6. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Zuchinicremesuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Gemüsestrudel mit Yoghurtdip

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Apfelkompott

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Morgen; 11.00 h Speisensegnung in St. Oswald
21.00 h Osterfeuerheizen

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Gründonnerstag, Donnerstag, 5. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Tobinambursuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Creme-Blattspinat
Mit Röstkartoffeln

Und Spiegelei

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Schokokuchen mit Topfenguss

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Morgen; ab 14.00h Geführte Wanderung Kreuzweg ab Kirche Eberstein

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 3. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft Zisch

Frühlingskräutersuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Gebratene Reislaibchen
Mit gedünsteten Paprika

Mit Hirse-Sauerrahmsauce

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Früchtezobel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Dienstag, 3. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit
Nudeleinlage

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Gefüllter Polentaauflauf mit
Tomaten und Yoghurt Dip

(Kinder können die
Topfenpalatschinken auch als

Hauptgericht bekommen)

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Topfenpalatschinken

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Morgen: 11.30 bis 17.00 h Geführter Ausflug zu Sehenswürdigkeiten
und Orten der Kraft der Region 

Massagetermine bei Ilmar junior ausmachen, Lamatrekking entfällt leider
wegen einer Rötelnerkrankung bei Gudrun

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Montag, 2. April

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Hirsesuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Gebratene Hamburger aus

Mungobohnen mit gedünstetem
Gemüse und Yoghurt-Dip

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Cacaokuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Heute: 21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Die nächsten Tage gibt es mit Möglichkeit zur Noriker Kutschenfahrt oder
zum Lamatrekking, Interessenten bitte bei Ilmar junior melden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag. 1. April 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Spritz Aperol

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Bärlauchsuppe*

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Weisswein Welschriesling

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Feiner Gemüsestrudel 
mit Brokkoli und einer

Frühlingskräuter-Kartoffelsauce

Bio Cacao
Walnussschnaps selbstgemacht*
Zirbenschnaps selbstgemacht*

Cacao-Kokoskuchen
Karim auf Schottercreme***

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung

***Aprilscherz



ARCHE Menü 
Freitag, 30. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Quninoa-Linsensuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft

Dunkles Bier Hirter**
Bio Orangensaft
Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Gemüselasagne

Nach ayurvedischem Rezept

Bio Cacao
Bio Ziberlschnaps

Zirbenschnaps selbstgemacht*

Griesskuchen mit Kokos

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen oder tagsüber. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wander- und Ausflugsinfos gerne an der Rezeption.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Sonntag, 25. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat mit Grünem,
Bohnen, Tomaten, Kraut

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit
Quinoaeinlage

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft
Bio Grapefruitsaft
Bio Orangensaft
Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

 
Burritos gefüllt mit schwarzen

mexikanischen Bohnen an einer
Maissauce

Bio Cacao
Bio Capuccino

Mohnstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir wünschen Euch eine angenehme Heimfahrt, sowie ein freudiges
Wiedersehen im Juli.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**aus Wildsammlung oder konventionell als Ausnahmeregelung



ARCHE Menü 
Freitag, 23. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Zuchinicremesuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft
Bio Grapefruitsaft
Bio Orangensaft

 
Bosnische Spezialität mit Mangold

gefüllte Teigschnecken
An einer pikanten Tomatensauce

Bio Cacao
Bio Capuccino

Bratapfel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Wir wünschen einen wunderschönen Abend.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Donnerstag, 22. März 2012

Wir kochen Mittags zwei Gänge, es gibt ja gegen 16.30 h nochmals eine
Kaffee- und Kuchenpause, sowie dann um 19.00 h wieder das

Abendessen mit 4 Gängen

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat mit Rotkraut

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Belugalinsensuppe

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft
Bio Grapefruitsaft
Bio Orangensaft

 
Indischer Auflauf mit  Auberginen

und Tomaten an gedünsteten Reis

Bio Cacao
Bio Capuccino

Kürbiskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Steht jetzt herunten

Herzlich Willkommen der Seminargruppe von Darrel, wir wünschen Euch
einen wunderschönen Aufenthalt

Eure Familie Tessmann

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 17. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Großer Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft
Bio Grapefruitsaft

 
Gemüserisotto mit

Kürbis- und Zuchinisauce

Bio Cacao
Bio Capuccino

Apfelstrudel

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Herzlich Willkommen zu der 3jährigen Ausbildung mit Sonia.
Wir wünschen Euch einen wunderschönen Aufenthalt

Eure Familie Tessmann

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 16. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Grüner, Chinakohl und Karotten-
Apfelsalat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa

Bio Johannisbeersaft
Bio Preiselbeersaft
Bio Grapefruitsaft

 
Dinkel-Käsepalatschinken-Tarte

Mit Spinatfülle

Bio Cacao
Bio Kaffee

Buchteln

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Herzlich Willkommen zu der 3jährigen Ausbildung mit Sonia.
Wir wünschen Euch einen wunderschönen Aufenthalt

Eure Familie Tessmann

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Mittwoch, 14. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat mit Gurken,
Grünem

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Gemüsecremesuppe mit Karfiol

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 

Auberginengulasch
Mit Hirste

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Topfencreme

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Sonntag, 11. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Bulgarischer Schopskisalat mit
Gurken, Tomaten, Schafskäse

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Couscoussuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 

Gefüllter Gemüsestrudel
Mit Curcumasauce

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Kokoskuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Massagetermine auch morgen möglich.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 10. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Grüner, Apfel-Karotten-Waldhonig,
Fenchel-Orangensalat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit
Nudeleinlage

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 

Vollkornpizza mit Zwiebel, Tomaten,
Paprika, Kürbis, Spinat und Käse

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Apfel-Nußkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Massagetermine auch morgen möglich.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Mittwoch, 7. März 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Bohnensuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 

Geschmorter Fenchel mit Kürbis,
Strampfkartoffeln bzw.

Gemüseravioli

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Apfel-Ribisel-Mus

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 25. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Ayurvedische Currysuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 
Kosovarische Lauch-Mangold-

Blätterteigschnecken

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Schokokuchen mit Zotterkouvertüre

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Herzlich Willkommen allen Gästen,
insbesondere der Seminargruppe mit Sibylle

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.
Massagetermine können gerne bei Ilmar angemeldet werden.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Donnerstag, 23. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Hollersaft

Quinoa-Mangoldsuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling
Neu alfkrei Hefeweizen Lammsbräu

Neu Riedenburger Emmerbräu

 
Gefüllte Paprika

Mit mexikanischer
Tomatensauce

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Vollkorn-Apfelkuchen

Getränke wie Säfte, Tee etc. zum Essen, zur Mittagssuppe tagsüber etc. 
bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Dieser befindet sich im oberen Stockwerk beim Kachelofen

Herzlich Willkommen allen Gästen,
insbesondere der Seminargruppe mit Sibylle

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.
Massagetermine können gerne bei Ilmar angemeldet werden.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Sonntag, 19. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Es gibt auch andere Getränke

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Kohlrabi-Fenchelsuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

Bio Welschriesling

 
Alu Pak – ayurvedische

Kartoffelschnecken gefüllt mit
Pikanter Sauce

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Arche Vollkornkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Kaffee, Kuchen, Suppen, Kleinigkeiten, gerne auch tagsüber möglich

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.
Massagetermine können gerne bei Ilmar angemeldet werden.

Heute:
20.30 h Auszug aus dem Villacher Fasching von Ilmar Tessmann dem

Rezeptionist vom Bio-Hotel Lei Lei

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 17. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Marillensaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Französische Zwiebel-Lauchsuppe

Bio Johannisbeersaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Steindl

 
Gefüllte gebackene

Auberginenhälften mit geschmorten
Süßkartoffeln

Bio Zwetschkenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Marillen-Tascherl gefüllt

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Kaffee, Kuchen, Suppen, Kleinigkeiten, gerne auch tagsüber möglich

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Dienstag, 14. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Fenchel-Mandarinensalat
Sowie gemischter Blattsalat mit

Feldsalat, Karotten, Zuchini

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Feine Zuchinisuppe

Bio Bananensaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

 

Polentapizza

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Kärntner Kletzennudel im
Walnussmantel gebraten

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Kaffee, Kuchen, Suppen, Kleinigkeiten, gerne auch tagsüber möglich

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar junior muß heute Abend zur örtlichen FV Sitzung, es bedient Euch
Frau Jordan und Herr Herzele.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 11. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit
Dinkelnudeln

Bio Bananensaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Indischer Kürbis-Belugalinsen-Daal
Mit Polenta

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Früchtepudding

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Kaffee, Kuchen, Suppen, Kleinigkeiten, gerne auch tagsüber möglich

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar Junior fährt wieder zur  finalen Faschingssitzung, heute ist die
zweite Fernsehaufzeichnung, Getränke bis 20.30 h bei Anni

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 10. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Kärntner Gemüsecremesuppe

Bio Bananensaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Kartoffelpuffer mit
Mit Süßkraut

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Marmorkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Kaffee, Kuchen, Suppen, Kleinigkeiten, gerne auch tagsüber möglich

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar Junior fährt wieder zur Faschingssitzung, heute ist die erste
Fernsehaufzeichnung, Getränke bis 20.30 h bei Helmut

Frau Irmgard Kahn kommt am Samstag ab 14.00 h zur Massage

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Mittwoch, 8. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit Maisgrieß

Bio Bananensaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gefüllte Auberginen mit Kartoffeln

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Energiekugeln und gefüllte Datteln

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Massagetermine oder Skenar-Schmerztherapie können bei Ilmar junior
ausgemacht werden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Dienstag, 7. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Zuchinicremesuppe

Bio Bananensaft
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gebratene gefüllte
Kräutertofuscheiben

Mit einer Pata aus weißem
Süßkartoffeln und Tomaten

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps hausgemacht*
Nußschnaps hausgemacht*

Schokokuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

20.00 h Vorführung des Receptionisten vom Villacher Fasching

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 4. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Klare Gemüsebrühe mit Gries

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gefüllte Paprika mit
Strampfkartoffeln und

Tomatensauce

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Gitterkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar junior tritt beim Villacher Fasching auf und wird gegen 19.40 h nach
Villach fahren, bitte Getränke bei Anni bestellen, sie geht gegen 21.00 h 
nach Hause.

Irmgard Kahn sie macht Lymphdrainage, Fußreflex etc. kommt am 
Sonntag ab 8.30 h kommen, Interessenten bitte melden. 8.30 h bis 9.00 
h ist vergeben.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 3. Feber 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Gemüsecremesuppe mit Sellerie

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Kartoffelreiblipizza mit
Tomatesconcasser und Schäfskäse

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Kuchenvariation

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar junior tritt beim Villacher Fasching auf und wird gegen 19.40 h nach
Villach fahren, bitte Getränke bei Helmut bestellen, er geht gegen 21.00 
h nach Hause.

Irmgard Kahn sie macht Lymphdrainage, Fußreflex etc. könnte am 
Sonntag ab 8.30 h kommen, Interessenten bitte melden. Irmgard kommt 
fix

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Dienstag, 31. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Görtschitztaler Suppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Nudelpfanne mit Kartoffel-
Krautsauce

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Apfelstrudel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Montag, 30. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Kartoffelcremesuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Geschmorter Fenchel an Tomaten,
Zwiebel und Gemüse

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Vollkorn-Zuchinikuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 28. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Gemüsesuppe Arche

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Saftiger Gemüsestrudel
An Selleriesauce

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Vollkorn-Nußkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Ilmar junior fährt gegen 19,40 h wieder nach Villach zur
Faschingssitzung um den Rezeptionisten zu geben

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 27. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Chinakohlsuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Kürbisragout mit Strampfkartoffeln

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Süßkartoffelcreme darauf
Schokomousse sowie kandierter

Ingwer
Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 27. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Apfelcidre

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Chinakohlsuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Kürbisragout mit Strampfkartoffeln

Bio Birnenschnaps
Zirbenschnaps*

Eierlikör**

Süßkartoffelcreme darauf
Schokomousse sowie kandierter

Ingwer
Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Donnerstag, 26. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Karfiol-Karottensuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gemüsepalatschinken gefüllt mit
Tomates concasser

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Heidelbeergitterkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Donnerstag, 26. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Karfiol-Karottensuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gemüsepalatschinken gefüllt mit
Tomates concasser

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Heidelbeergitterkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Samstag, 21. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat 

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Gemüsesuppe mit Linsen

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Brokkoliauflauf mit Bratkartoffeln
mit Käse überbacken, einmal ohne

Käse

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Zuchini-Nußkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Guten Appetit und einen schönen Abend wünscht das Arche Team.

Wir sind beim Villacher Fasching, Ilmar tritt dort auf, Abrechnungen bitte
morgen ab 9.00 h. Lei Lei.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 20. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat mit Sauerkraut-
Pinienkernen und Grünem

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Karfiolsuppe nach Daniel

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gemüselasagne

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Rosalindes Original Apfelstrudel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Morgen ab 9.00 h gibt es die Möglichkeit zur Massage, Fußreflex, 
Marnitz, klassisch, Lymphdrainage mit Irmgard Kahn 30 min zu 33,-, 60 
zu 60,-
Zwei Fußreflex sind vorangemeldet, bitte weitere Anmeldungen, ist 
wirklich super gut  und entspannend

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Dienstag, 17. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Mungobohnensuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gemüsestrudel nach Daniel mit
einer Kräutersauce

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Polentapudding mit heißen
Heidelbeeren

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Montag, 16. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Kürbiscremesuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gefüllte Zuchini mit Kartoffeln

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Hafercreme

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 13. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Linsensuppe mit Kürbis

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Samosas mit mexikanischer
Tomatensauce und Chutney

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Bananen Schokokuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Herzlich Willkommen allen Gästen, insbesondere der Seminargruppe
Ausbildung zum Yogalehrer

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü 
Freitag, 6. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Gemüse-Hirsesuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Weisskrautstrudel
Mit Kartoffelkrautsauce

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Arche Vollkornkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Herzlich Willkommen allen Gästen, insbesondere der Seminargruppe
Besser Sehen mit Heimo Grimm.

20.30 h Kinderolympiade, auch für Erwachsene im Dachboden
organisiert von Niki, Mathias und Fabian

21.00 h Rezeptstunde mit Rosalinde

Morgen: 
Auf der Druckerhütte gibt es die Möglichkeit zum Eisstockschießen ab

12.00 h
Stöcke vorhanden, jetzt geht es wieder

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü Prosit Neujahr 
Mittwoch, 4. Jänner 2012

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat mit Erdäpfel

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Brokkolicremesuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Champignongulasch
Mit Erdäpfelstrampf

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Apfelstrudel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Heute 20.45 h Nachtfackelwanderung zur Silbermin

Morgen: 
Ab 9.15 h Abfahrt Skibus auf die Saualm – Skikurs auf der Saualm

Auf der Druckerhütte gibt es die Möglichkeit zum Eisstockschießen ab
12.30 h

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü Prosit Neujahr 
Dienstag, 3. Jänner 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft

Bio Tonic

Gemischter Salat mit Endivien
sowie Roggen-Kartoffel-Quiche

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Birnensaft

Kärntner Kartoffelsuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Zweigelt Rotwein

Gebackene Sellerie- und
Hokkaidokürbisscheiben mit Jasminreis,

Karotten und Preiselbeeren

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Kaiserschmarrn

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Heute 20.30 h Rezeptstunde mit Rosalinde

Morgen: 
Ab 9.00 h Möglichkeit zur Massage mit Frau Kahn Fußreflex,

Lymphdrainage
Termine morgen:

9.00 h Frühstück, sowie 10.00 h Rhomberg vergeben, sonst frei
Ab 9.15 h Abfahrt Skibus auf die Saualm – Skikurs auf der Saualm

Ab 11.30 h Führung zu Orten der Kraft - Kugelfichte

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü Prosit Neujahr - Auguri
Sonntag, 1. Jänner 2012, Achtung jetzt immer 2012 schreiben

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat 
Insalata mista

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Apfel-Chilisuppe
Zuppa di chili di mele

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter
Bio Blaufränkisch Rotwein

Asiapfanne mit original thailändischer
Sprossensauce -  Wokgemüse und

Räuchertofu
Casseruola asiatico con originale thailandese

ripresa - saltati in padella le verdure e tofu
affumicato

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Creme Brulee – mit Bunsenbrenner
karamelisiert

Creme brulee - caramellate con becchi Bunsen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren
Si prega di notare su bevande allo spiedo bevande

Heute auf Wunsch, 21.00 h Nachtfackelwanderung
Oggi, a richiesta, ore 21.00 fiaccolata notturna

Morgen: Domani
9,15 Skibus auf die Saualm Beginn Skikurs bis 6. Jänner

9,15 Saualm skibus per l'avvio di corsi di sci al 6 gennaio

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü Prosit Neujahr - Auguri
Silvester 31. Dezember 2011 – Getränke bei 15,- inkludiert

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat mit Kartoffel und
Chinakohl

Insalata mista con patate e cavolo cinese

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Paprikarahmsuppe mit Zitronengras
Pepe Crema con citronella

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Bier Hirter

Garnelen gebacken in 
Pistazienkruste auf Kürbismousse 
und Ribiselchutney

Vegetarisch mit Tofu
Gamberetti al forno in crosta di pistacchi su

mousse di zucca e Ribiselchutney
Vegetariano con tofu

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Butterfisch auf Kichererbsen-
Kartoffel-Puree mit Cherrytomaten

und Granatapfel
Vegetarisch

Silvester-Puffer goldbraun gebraten
Glutenfrei (auch Fisch glutenfrei möglich)

Pesce burro di ceci e purea di patate con
pomodorini e melograno

vegetariano
Frittelle di Capodanno patate fritte dorate

Senza glutine (disponibile anche senza glutine di
pesce

Bio Cacao
Nußschnaps hausgemacht*

Bio Cappuccino

Zweierlei Genuss von der
Schokolade sowie

Schokoladenfondue mit Früchten
Due tipi di cioccolato e cioccolato fonduta di bere

con frutta
Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 30. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Bananensaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat mit Karotten-
Honigsalat sowie Hirsesalat

Insalata mista con insalata di carote e insalata di
miglio miele

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Klare Gemüsebrühe mit Quinoa
Brodo con quinoa

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Roggen-Spätzle mit
Blauschimmelkäse und Scamorza

Segale pasta con formaggio blu e scamorza

Eisjohannisbeermilch*
Bio Cacao

Nußschnaps hausgemacht*
Bio Cappuccino

Topfencreme
crema di ricotta

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren
Si prega di notare su bevande allo spiedo bevande

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
Heute: Sta sera

20.45 h Schnapsverkostung mit Familie Leitner – Kosten und Kaufen
Ore 20,45 degustazione di grappe con la famiglia Leitner - degustazione e acquisto

Morgen: Domani
11.15 h Lamatrekking mit Gudrun restliches Programm siehe Aushang

11,15 h trekking con i lama con Gudrun resto del programma si veda nota

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Donnerstag, 29. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Bananensaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Hokkaidokürbiscremesuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Polentapizzascheibe
Mit Tomatensauce und

Steinchampignons

Eisjohannisbeermilch*
Bio Cacao

Nußschnaps hausgemacht*
Bio Cappuccino

Apfelstrudel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
Heute:

20.45 h Rezeptstunde mit Rosalinde

Morgen:
11.30 h Führung zu Orten der Kraft, Kupplerbrunn, Kugelfichte,

Näpchenstein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 27. Dezember

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Bananensaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Sellerie-Apfelsuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Germteig-Kräuterschnecken
gebacken 

An Süßkartoffelsauce

Eisjohannisbeermilch*
Bio Cacao

Nußschnaps hausgemacht*
Bio Cappuccino

Halaba - Früchtegries

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
Heute:

21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Morgen:
11.30 h Fahrt zum Blondviehbauernhof danach Besichtigung der

Edelbrennerei und Verkostung, freiwillige Spenden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Dienstag, 27. Dezember

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Bananensaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Bio Orangensaft

Orangen-Ingewer-Karottensuppe

Bio Hollerzisch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Topfen-Gemüsestrudel
Mit Pastiakensuppe

Eisjohannisbeermilch*
Bio Cacao

Nußschnaps hausgemacht*
Bio Cappuccino

Haselnuss-Rahm-Kuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
Heute:

20.45 h Vorführung Skenartherapie

Morgen:
28. Dezember Unschuldiger Kindertag – 

Kinder bekommen fürs Alles-Gute-Wünschen Geld
9.00 h bis 14.00 h Irmgard Kahn die Masseurin kommt ins Haus

Lymphdrainage, Klassisch, Fußreflex, 30 min 33,- bitte anmelden
13.00 h Eisstockschießen soferne es kälter wird 

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Weihnachts-Menü
Montag, 26. Dezember Stephanietag

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Mangosaft

Gemischter Salat

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Klare Gemüsebrühe mit
Buchweizeneinlage

Bio Zitronenzisch auch Orange
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Chardonnay weiß

Samosas (gefüllte Teigtaschen)
Mit Tomatenchutney

Zirbenschnaps*
Walderdbeerschnaps*

Nußschnapshausgemacht*
Bio Cappuccino

Früchtekuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
Heute:

20,45 h Tischfußball
21.00 h Cabaretabend von Ilmar

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Weihnachts-Menü
Sonntag, 25. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Grüner Salatkombination

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Karfiol-Currysuppe

Heißer Punsch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Welschriesling weiß

Hirse-Karottenauflauf
Mit zweierlei Käsesauce

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Bio Cappuccino

Bananen-Splitt

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Programm der Woche siehe im Gang Aushang
10.00 h am 26.12. in St. Oswald mit Pferdesegnung, ab 10.20 h 
Möglichkeit zur kurzen Kutschfahrt beim Volksliedhaus

Gekocht hat heute das Arche-Team sowie unser
Weihnachtskoch Mohammed, der sonst in 4-Sternhäusern

kocht.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Weihnachts-Menü
Sonntag, 25. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Gefüllte Avocado mariniert im
Zitronenolivenöl, an

Lachstartar begleitet von
geschmorten Kirschtomaten

und Balsamico-Basilikum
Dazu Baguette

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Kastanien-Kürbiscremesuppe

Heißer Punsch
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Bio Welschriesling weiß

Saiblingsfilet gebraten an
Mehrerlei-Nüssekruste mit

Petersilkartoffeln und Brokkoi sowie
Vogerlsalat mit Knoblauch-Yoghurt-

Dressing

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Bio Cappuccino

Gefüllte Feige mit
Mascarponecreme sowie
Mandarinenkörbchen mit

Topfenmousse sowie
Bratapfelcreme mit Zimt

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren

Gekocht hat heute das Arche-Team sowie unser
Weihnachtskoch Mohammed, der sonst in 4-Sternhäusern

kocht.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 23. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Vorspeise:
gemischter Salatteller mit Rotkraut

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Quinoasuppe aus dem
Aztekengetreide gibt Kraft

Bio Welschriesling Steindl
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Geschmorte Hokkaidokürbis mit
gedünsteten Kartoffel an

Paprikarahmsauce

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Variation von Arche Kuchen

Morgen Vorinfo:
18.00 h Weihrauchen
19.00 h Heilger Abend Festmenü
21.00 h Feier Christi Geburt  - Lesung, Gesang, Bescherung
23.30 h Christmette in St. Oswald, 22.00 h in Eberstein
10.15 h am 25.12.  in St. Oswald mit Weinsegnung
10.00 h am 26.12. in St. Oswald mit Pferdesegnung

weiters: wir sind und bleiben ein vegetarisches Haus, jedoch kochen wir 
zum Weihnachfest mal auch mal Fisch oder Geflügel  - wir möchten die 
Runde fragen, wer rein vegetarisch essen möchte und wer ev. 
Fisch/Geflügel

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Samstag, 17. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Kirschsaft
Bio Birnensaft

Vorspeise:
gemischter Salatteller

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Klare Gemüsebrühe mit Couscous

Bio Welschriesling Steindl
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Erdäpfelknödel mit
Altwiener Rotkraut

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Apfel Streuselkuchen

Liebe Gäste, liebe Yogaausbildng,danke dass ihr in der Bio
Arche seid

  Guten Appetit wünscht Ihnen 
Familie Tessmann und das Arche-Team 

Ilmar junior ist heute abend beim Villacher Fasching Probe für
den Receptionisten, daher serviert Anni für Euch.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 16. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Orangensaft (Voelkel)

Bio Birnensaft

Vorspeise:
gemischter Salatteller

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Kürbiscremesuppe

Bio Welschriesling Steindl
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Käseschnitzel in Wiener Panier
Mit Kartoffelsalat

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Marmor-Mohnkuchen

Guten Appetit und einen wunderschönen Abend
wünscht Ihnen 

Familie Tessmann und das Arche-Team 

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Sonntag, 11. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Orangensaft (Voelkel)

Bio Birnensaft

Vorspeise:
gemischter Salatteller

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Salbeirahmsuppe

Bio Welschriesling Steindl
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

Gemüselasagne

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Apfelstrudel

Guten Appetit und einen wunderschönen Abend
wünscht Ihnen 

Familie Tessmann und das Arche-Team 

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell



ARCHE Menü
Freitag, 9. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Bio Traubensaft
Bio Orangensaft (Voelkel)

Bio Birnensaft

Vorspeise:
gemischter Salatteller

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Gemüsesuppe
nach Art des Hauses

Biobier Hirter
Dunkles Bier Hirter**

Bio Zweigelt (Rotwein vom Steindl
im Burgenland)

In Sojasoße gebratener Tofu
dazu Semmelknödel 

und Kohlgemüse

Zirbenschnaps
Erdbeerschnaps

Löwenzahnschnaps
Bananen-Stracciatella-Kuchen

Guten Appetit und einen wunderschönen Abend
wünscht Ihnen 

Familie Tessmann und das Arche-Team 

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 9. Dezember 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*
Bio Orangenzisch

Gemischter Salat
Insalata mista

Bio Kirschsaft
Bio Traubensaft
Bio Hollersaft

Karfiolsuppe
zuppa di cavolfiore

Bio Orangensaft
Dunkles Bier Hirter**

Biobier Hirter
Bio Zweigelt Rot Steindl

Polenta-Pizza

Eisjohannisbeermilch*
Bio Organico Kaffee

Avocadocreme
Crema di avocado

Guten Appetit und danke fürs Dasein – 

Heute:
21.00 h Cabaretabend von Ilmar

H 21,00 Serata di Cabaret con Ilmar

Massagetermine morgen und übermorgen gerne möglich,
Interesse bitte melden, klassische, Lymphdrainage, Fußreflex

oder Skenar
Appuntamenti massaggio domani e il giorno possibile, registrare l'interesse, classico, linfodrenaggio,

riflessologia o SCENAR

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Donnerstag, 8. Dezember 2011

Mariä Empfängnis

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*
Bio Orangenzisch

Gemischter Salat
Insalata mista

Bio Kirschsaft
Bio Traubensaft
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit
Buchstabennudeln

Zuppa di verdure trasparente con le lettere
tagliatelle

Bio Orangensaft
Dunkles Bier Hirter**

Biobier Hirter
Bio Zweigelt Rot Steindl

Krautstrudel an Curcumasauce
Cavolo strudel in salsa di curcuma

Eisjohannisbeermilch*
Bio Organico Kaffee

Karottenkuchen
torta di carote

Guten Appetit und danke fürs Dasein – 

Heute:
21.00 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

H 21,00 fiaccolata notturna a piedi dalla miniera d'argento

Massagetermine morgen und übermorgen gerne möglich,
Interesse bitte melden, klassische, Lymphdrainage, Fußreflex

oder Skenar
Appuntamenti massaggio domani e il giorno possibile, registrare l'interesse, classico, linfodrenaggio,

riflessologia o SCENAR

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Samstag, 26. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Traubensaft
Bio Hollersaft

Gemüsecremesuppe

Bio Orangensaft
Bio Bananensaft

Bio Birnensaft

Tofugeschnetzeltes an Spätzle

Bio Cappuccino
Bio Organico Kaffee

Kokos-Mohnkuchen
Oder Geburtstagtorte

Guten Appetit und danke fürs Dasein –

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Sonntag, 20. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Traubensaft
Bio Hollersaft

Tomatencremesuppe
(salzfrei gibt es eine Gemüsebrühe)

Bio Orangensaft
Bio Bananensaft

Bio Birnensaft

Rotkraut-Lasagne
(salzfrei eigenes Menü)

Bio Cappuccino
Bio Organico Kaffee

Kokos-Mohnkuchen
(salzfrei Strudel)

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren. Wer noch nicht abgerechnet
hat, Günther Sternad an der Rezeption wird das gerne mit Euch tun. Rosalinde und Ilmar sind in

Klagenfurt auf der Gesundheitsmesse beim Schaukochen.

Guten Appetit und danke fürs Dasein –
Wir wünschen Euch gesegnete Weihnachten und wir freuen

uns auf ein Wiedersehen im nächsten Jahr.

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 18. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Traubensaft
Bio Hollersaft

Klare Gemüsebrühe mit
Griesnockerln

Bio Orangensaft
Bio Bananensaft
Bio Pflaumensaft

Original Kärntner
Käsenudeln selbstgemacht

Bio Cappuccino
Eisjohannisbeermilch*

Ebersteiner Marmorkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren

Herzlich Willkommen der Stammgruppe von Sonia
Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Donnerstag, 17. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Dunkles Bier Hirter **

Buchweizensuppe

Bio Bier Hirter
Bio Bananensaft
Bio Pflaumensaft

Kartoffel-Gemüselaibchen
Mit Gurkensauce und gedünsteten

Karotten

Walnussschnaps*
Liebstöcklschnaps*

Bio Zirbenschnaps klar

Europäische glattschaliger Kiwimus
Aus dem eigenen Garten

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Am Freitag ab 9.00 h kommt eine Masseurin für Fußreflex, Marnitz und
Lymphdrainage bis 13.00 h ins Haus, bitte bei Ilmar junior anmelden
Termin:9.00 h Bertl, 10.00 h Anson, danach weitere Termine möglich

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Mittwoch, 16. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Großer Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Dunkles Bier Hirter **

Deftige Gemüsesuppe

Bio Bier Hirter
Bio Traubensaft

Bio Pflaumensaft

Großes süßes Hauptgericht
Apfel-Nockerln

Bio Kirschpflaumenschnaps
Liebstöcklschnaps*

Bio Zirbenschnaps klar

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Am Freitag ab 9.00 h kommt eine Masseurin für Fußreflex,
Marnitz und Lymphdrainage bis 13.00 h ins Haus, bitte bei Ilmar

junior anmelden

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Sonntag, 13. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat mit Karotten-Apfel

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Bio Johannisbeer Zisch

Kürbiscremesuppe

Bio Bier Hirter
Bio Traubensaft
Bio Orangezisch

Hirseblinis mit Karottengemüse und
Süßkartoffeln

Bio Kirschpflaumenschnaps
Liebstöcklschnaps*

Bio Zirbenschnaps klar

Biskuit-Punschtorte

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Ilmar junior ist morgen und übermorgen auf der
Jahreshauptversammlung der Biohotels in München,

derweilen, wird Günther Sternad im Büro sein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Samstag, 12. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Bio Johannisbeer Zisch

Gemüsecremesuppe mit Sellerie

Bio Bier Hirter
Bio Traubensaft
Bio Orangezisch

Kartoffelpuffer mit gedünstetem
Kraut

Bio Kirschpflaumenschnaps
Liebstöcklschnaps*

Bio Zirbenschnaps klar

Karottenkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Mittwoch, 9. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Bio Johannisbeer Zisch

Gurkencremesuppe

Bio Bier Hirter

Bio Orangezisch

Überbackene Auberginenscheiben
Mit Getreidekruste

Bio Kirschpflaumenschnaps
Liebstöcklschnaps*

Bio Zirbenschnaps klar

Apfel Chutney

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Dienstag, 8. November 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*

Bio Zitronenzisch

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio Weisswein

Bio Johannisbeer Zisch

Pastinakensuppe

Bio Bier Hirter

Bio Orangezisch

Pizza mit Tomaten und Käse

Bio Kirschpflaumenschnaps
Latte Macchiatto

Eisjohannisbeermilch*

Vollkornkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Sonntag, 21. August 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung* Gemischter Salat 

Bio Apfelweichselsaft
Bio Chardonnay Weißwein Bgld.

Bio Zweigelt Wild Life Bgld.

Zuppa freda di certiolo
Gurkenkaltschale

Biobier Hirter Morchel vom Faß**
Bio Ananassaft
Bio Orangeade

Bio Lemon 

Weinrisotto auf
Hokkaidokürbissauce

Risotto di vino con salsa di zuccho
hokkaido

Bio Cacao
Bio Apfelschnaps

Apfelkuchen
Torta di mele

Bio Baleys on ice

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß notieren.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter aus dem eigenen Garten, der sich in Umstellung auf die

biologische Landwirtschaft befindet
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 8. Juli 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

Apfelsaft eigene Erzeugung*
Holunderblütensaft*
Bio Himbeerkracherl

Gemischter Salat

Bio Kirschsaft
Bio 7 Zwergesaft

Bio Johannisbeer Zisch

Diät:
Petersfisch mit Kartoffeln

Bio Ananassaft
Bio Orangezisch

Kicherbsenlaibchen auf Kartoffel-
Karottenpuree

Bio Cappuccino
Latte Macchiatto

Eisjohannisbeermilch*

Apfelstrudel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü

Am Silvesterabend 2010, Prosit 2011

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bio Holundersaft
Honigwein

Frisches Spargelsülzchen aus
Agar-Agar

auf Blattsalat mit Bruschetta

Bio Ananasasft Klare Gemüsebrühe mit
klassischen Grießnockerln

Bio Traubensaft
Bio Bier

Bio Weisswein

Gnocchi mit Pilzsalbeisauce und
Backofengemüse

Oder
Geschmortes Pangasiusfilet frisch
mit Wildreis und Backofengemüse

Bio Kaffee
Bio Zirbenzapfenschnaps

Löffel Tiramisu

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Am 25. August 2010

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bionade Gemischter Salat

Bio Ananassaft Gemüse Eierfadensuppe

Bio Bier Hirter Brennesselschnitzel mit Kartoffel

Nußschnaps hausgemacht
Bio Kaffee

Rhabarber Apfelkompott

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Abendmenü 
Donnerstag, 27. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge*

BioTrauben Saft Gemischter Bio Salat

Hirter Bio Bier Kürbissuppe

 Zweigelt trockener  Rotwein aus
dem  Burgenland

Bio Vollkorn Reistaler  mit
Lauchgemüse

Topfen Knödel mit Brösel
 

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü 26. März 2008
Geburtstag des Heiligen Noe

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bio Ananassaft Italienischer Nudelsalat mit Rucula

Bio Birnensaft Kohlrabicremesuppe

Bio Mangosaft
Bio Rotwein Zweigelt

Karfiol mit Kartoffelspalten und
Röstzwiebelsauce

Apfelschnaps bio Apfelnudeln mit Mohn und
Rohrzucker

Heute:
20.45 h Nachtfackelwanderung zur Silbermine

Morgen:
11.00 h Gemeinsames Heuholen für die Schafe

Am Samstag, den 29. März  komm Irmgard Kahn, Masseurin für
Lymphdrainage, Fußreflex und Marnitz ins Haus, vormittags, bitte

voranmelden bei Ilmar.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



Menü Ostermontag, 24. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Honigwein Blattsalat mit Bulgur Taboule

Hollerdudler Chinesische Gemüse Ingwersuppe

Bio Weisswein
Bio ACE Orangen-Karottensaft

Spaghetti mit 3-Käse-Sauce

Kirschschnaps Topfen-Kirschstrudel (eigene
Kirschen, nicht vom Nachbarn)

Heute:
20.50 h Lach- und Parodienabend nach Emil

Steinberger und Peter

Morgen:
11.30 h Ausflug zu Orten der Kraft

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Ostersonntag, 23. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bio Pfirsichsaft
Bio Traubensaft

Hausmännischer Gurkensalat und
Karotten Apfelsalat mit Sesam

Bio Birnensaft Paprikasuppe

Bio Erdbeersaft
Bionade

Gratin Zuchini und Tomaten,
Kartoffeln

Nußschnaps Schokobirnenkuchen

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!

Heute:
20.30 h Tischfußballturnier für die Kinder

20.30 h Kochbuchvorstellung von Rosalinde

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Am Karsamstag, 22. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Apfel Holunder biosaft Vogerlsalat mit Oster-Ei & Tomate

Bio Erdbeersaft
Bionade

Zuchinicremesuppe

Bio Zweigelt Rot
Bio Birnensaft

Asiatisches Pfannengemüse und
Basmatireis

Bio Cacao von Zotter Avocadocreme mit Früchtesirup

Heute:
20.45 h Unterer Aufenthaltsraum, Ostertanz mit Raphael
und Raphael, Volkstanzspiele anschließend für alle

Auferstehungsjause mit Reindling und Malzkaffee
(Osterfeuer aller Voraussicht morgen, wenn trockener)

Morgen:
10.15 Ostereiersuchen
11.15 Ostermesse
12.15 Lamatrekking mit Gudrun € 6,- pro Person, inkl. 

Mittagsjause, jeder kann sich vom Frühstücksbuffet, 
das mitnehmen, was er möchte, Osterspaziergang, 
Dauer 2 bis 3 h nicht sehr anstrengend, aber sehr 
interessant

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Am Karfreitag 21. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bio Pfirsichsaft Blattsalate mit gebratenen
Bergchampignons und Nüssen

Bio Birnensaft Leichte Gemüseconsommé mit
Blumenkohl und Brokkoliröschen

Bio Bier Hirter Lasagne verdune – feine
Gemüselasagne

Bio Kakao Pochierte Himbeerbirne

Guten Appetit wünscht Familie Tessmann!

Morgen:
11.15 h Speisensegnung in der Kirche St. Oswald

21.00 h Osterfeuer mit Reindling
Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Am 20. März 2008

Dazu empfehlen wir Menüfolge

Bio Pfirsichsaft Gemischter Salat mit Gurken und
Blattsalaten

Honigwein
Hollerdudler

Klare Gemüsebrühe mit Fenchel &
Zuchini

Bio Weisswein
Dunkles Bier Hirter

Frischer Blattspinat im Bulgurnest

Eisjohannisbeermilch
Nußschnaps Hausmarke

Gezuckerte Frittaten mit schwarzen
Ribiseln

Heute:
20.45 h Märchenlesung Jeremias Schrumpelhut, danach Spiele, Verstecken im Dunkeln etc,

danach
Uno oder Wortspiele

Morgen:
8.30 h 5 Tibeter

11.00 – 16.00 h Kinderbetreuungstag mit Barbara im Specksteinschleifen und Osterbasteln
gerne auch für Erwachsene Euro 3,- Bastelbeitrag pro Person, Mittagessen gerne auf Wunsch

14.00 h Kreuwanderung von der Kirche Eberstein nach St.
Oswald

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 26. Dezember 2007

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
herrliche Biosäfte:

Orangen-, Apfel-Ananas-, Birnen-
Apfel-Holunder-, Apfel-, Erdbeer-

Apfel-, Traubensaft

Salatteller als Vorspeise

Biobier vom Faß, offen, hell/dunkel indische Suppe a la Daniel

Weißweine:
Chardonnay, Welschriesling, 

Grüner Veltliner, Steindl,
Burgenland

Gemüsestrudel mit Lauch-
Currysoße

Schnäpse:
Zirbenzapfen, Marille, Schlehdorn,
Williamsbirne, Kriecherl, Weichsel,

Hagebutte

Biokaffee

Obstkuchen mit Streusel

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 28. Dezember 2003

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Honigwein Chinakohl und Rote Rüben-

Erdäpfelsalat

Klare Gemüsebrühe mit Huhn- und
Hahnnudeln

Bio Zweigelt Rot
Bio Bier Hirter

Indisches Originalrezept
Reis mit Masar Daal und Urid Daal

Sowie Garem Masala Kürbis
Carobe Cacao Carobe Dinkel Pudding

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt



ARCHE Menü
Freitag, 10. Mai 2002

Dazu empfehlen wir Menüfolge*
Hollunderdudler hell Grüner Salat bzw. Kohlrabi-

Apfelsalat

Leicht purierte Broccolicremesuppe

Bio Welschriesling
Bio Traubensaft

Hokkaidokürbiswähe

Eisjohannisbeermilch
Weichselschnaps süßlich

Saftiger Apfelkuchen

Getränke bitte selbständig am Getränkespieß am Kachelofen notieren.
Bitte nochmals der Hinweis, dass keine alkoholischen Getränke ausgeschenkt werden, da dies den

Seminarprozess behindert. Danke.

Guten Appetit und danke fürs Dasein

Alle Lebensmittel stammen aus kontrolliert biologischem Anbau, Ausnahmen sind wie folgt definiert:
*Für unsere Bioküche verwenden wir Kräuter, Obst und Gemüse aus dem eigenen Garten, der sich in

Umstellung auf die biologische Landwirtschaft befindet, gilt noch als konventionell
**konventionelles Produkt, da nicht bio verfügbar, oder als Ausnahme genehmigt
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