17l Eines der schonsten Kneipp-Becken in Europa wurde vor kurzem eréffnet
v Kugelfichte, Naturdenkmal auf der Saualm

I3] Lehmbauappartements zum Wohlfiihlen im Biolandhaus ,Arche”
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Eberstein ist Kneippoase

Wandern mit den fiinf Siulen der Gesundheit: Wasser, Bewegung, Heilkréuter, gesunde
Erndhrung und Harmonie.

Peter Lindner

Imar Tessmann ist Obmann-
IStellvertreter des FV-Vereins

und Voritzender der Touris-
mplattform Mittelkarnten. Eber-
stein und die Region verfiigen
iiber ein Konigreich an Sehens-
wiirdigkeiten. Die Region wird
Aaher in nichsten 14 Tagen eine
__zytag&Berndt Ubersichtskarte
mit allen Sehenswiirdigkeiten der
Region in einer Auflage von 200
000 Stiick herausbringen. Die
Starken sieht er in der grofien
Geschichte. ,,Beim Wandern in
der Gegend um Eberstein lassen
sich drei tolle Themengebiete
miteinander verbinden: Gesund-
heit, Mystik und Familie®, so
Tessmann. Die Gesundheit wer-
de zum Beispiel mit dem Heilk-
ridutergarten angesprochen, ,,au-
Berdem wurde gerade ein neues
Kneipp-Becken und eroffnet —
und zwar in Zusammenarbeit
mit dem Kneippbund Karnten®,
betont Tessmann. Sehr im Trend
liegen auch Wanderungen ent-
lang von mystischen Punkten in
der Gegend: Kraftquellen oder
Kraftplatze gibt es genug. Auf
Ausfliigen kommt die ganze Fa-
milie voll auf ihre Kosten: Ob
beim Lama-Trekkking oder bei

WWW.REGIONAIMEDIEN.AT

Kutschenfahrten, das Angebot
ist breit gefachert.

Reiche Kultur. Beim keltischen
Baumhoroskop kann jeder seinen
Baum finden und vergleichen, wer
mit ihm zusammenpasst. Es gibt
auch ein Buch - ,Jeder Mensch
ein Baum“ zum Bestellen. Be-
sonders ist auch das Kérntner
Volksliedhaus in St. Oswald wo
Mulle-Glawischnig und Mitter-
gradenegger wirkten. Prof. Bern-
hard Kraschl hier ein Kleinod
geschaffen, das sehenswert ist.

Weit iiber die Region hinaus
ist auch die spatgotsche Wehr-
und Wallfahrtskirsche Hochf-
eistritz bekannt, auch durch das
Gstanzlsingen. Beim Almwan-
dern auf der Saualm kann man
den Balkon Kirntens genieflen
und wirklich halb Karnten iiber-
blicken, aber auch eine Kraft-
wanderung zur Kugelfichte, dem
Eklogitstein und dem Kupp-
lerbrunn sind spannend. Kuli-
narisch ist Eberstein jetzt auch
mit Hilfe des Mittel-Kéarntner
Blondviehs eine Genussregion,
was der Verdienst von Raphael
Pliemitscher ist. Aber auch sonst

gibt es von der Vollwertkiiche
iiber selbst gemachtes Eis bis
zur gesunden Hausmannkost ein
sehr breites Angebot.

Bio-Arche. Tessmann weil3, wo-
von er spricht, schlieBlich ist er ja
vom Fach. Mit dem Biolandhaus
Arche fiihrt er ein wahres Bio-
Paradies. Seit 23 Jahren setzt
man dort auf Vollwertkiiche.
Die Giste im Haus werden mit
biologisch angebauten Lebens-
mitteln versorgt. ,Wer einmal
bei uns essen mochte — kein
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Problem, ein Anruf geniigt*, ver-
spricht Tessmann. Es gibt auch
ein Biokochbuch, das man fiir
12,50 Euro bestellen kann. Der
mit einer Lilie ausgezeichnete
Wellnessbereich kann fiir Euro 8
Euro pro Person von jedermann
gebucht werden.

KONTAKT

Alpengasthof Druckerhiitte

,Die Druckerhiitte - wo Nudalan noch Nudalan sind!”

St. Oswald 58 « 9372 Eberstein « Tel. 04264/8440
Inhaber: Heinz Felfernig

Offn : Taglich gedffnet: 10.00 - 20,00 Uhr; warme Kiiche: 11.00 - 19.00 Uhr
( Sommer bis 20.00 Uhr) Ruhetag: Montag (Schulferien und Feiertage: kein Ruhetag )

ST. VEITER



