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JETZT NEU: DAS
ARCHETYPISCHE
BI0-KOCHBUCH

OSALINDE TESSMANN und ihr Bioland-
haus ARGHE in St. Oswald bei Eber-
stein zahlt seit uber 20 Jahren zu
den Bio-Pionieren und Vorreitern in
Sachen vegetarischer Vollwertkuche.
JETZT HAT SIE ein ,archetypisches” Kochbuch
geschrieben. 100 Seiten stark, sach- und
fachgerecht und vor allem genussvoll.
Man lernt uber die Grundpfeiler der Voll-
wertkiche genauso wie uber die thermi-
sche Wirkung von Nahrungsmitteln, uber
Gewurze, was basisch macht oder wann
die idealen Essenszeiten sind.

Bestellung: Euro 12,- plus Porto unter
+43/(0)4264/8120 oder bio.arche@hotel.at




