Das Kérntner "Bio-Landhaus Arche" verfolgt konsequent sein Bio-Konzept

Die Talseite des "Bio-Landhauses Arche"

Das "Bio-Landhaus Arche" im duBersten Osten Kérntens liegt oberhal
des kleinen Ortes Eberstein auf 925 (und einem halben) Metern
unterhalb der "GroBen Saualpe" und bietet einen weiten Blick in das
darunter liegende Tal und die sanft auslaufenden Hange der Ost-
Kérntner Berge. Familie Tessman hat das Haus - jetzt bereits in der
zweiten Generation - nach baubiologischen Gesichtspunkten gebaut
und dabei vornehmlich Ziegel, viel Holz und neuerdings auch Lehm
verwen'det, der fiir einen besseren Luftaustausch sorgt. Die Zimmer
und Wande sind weit gehend aus naturbehandeltem Vollholz, die
Fenster und Tilren mit Naturfarben gestrichen. Das Haus war eines d¢
ersten, dass sich von entsprechenden Stellen offiziell kontrollieren
lésst, und bleibt diesem Prinzip bis heute treu.

Bei der Erndhrung setzt Familie Tessman seit zwanzig Jahren
konsequent auf vegetarische Kost. Dabei halt man sich an das
jahreszeitliche Angebot der Natur, das heiBt, dass es manche Speiser
nur nach Verfiigbarkeit gibt. Das sorgt fur kreative Abwechslung in de
Kiiche. Ein eigener Krdutergarten liefert die nétigen Zutaten wie
Petersilie, Schnittlauch oder Salbei, die eigentlichen Bio-Produkte
kommen von ausgewéhlten Bio-Landwirten aus der Region, das Wass
entspringt direkt einer eigenen Quelle.
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Fleisch ist tabu, da es heute nur noch aus der Massentierhaltung kommt, und auch Fisch kommt nur in geringem Umfang auf den Tisch. Fiir diese
Entscheidung waren einerseits erndhrungsphysiologische Erkenntnisse maBgebend - nur ein Siebentel der menschlichen Zéhne dienen dem Verzehr v
Fleisch - als auch spirituelle Griinde. Es gilt das Prinzip: "Bio = Leben, Fleischgenuss = Tod (des Tieres)". Ein umfangreiches Seminarprogramm mit
verschiedenen| Referenten behandelt Themen wie "Spirituelles Heilen", "Lichtbahnen-Therapie", "Energie in Beziehungen" oder "Leben in Harmonie mi
den Mondrhythmen". Im November 2004 steht noch das Seminar tiber die "Befreiuung des inneren Kindes" auf dem Programm (26.-28.11.), im Januz
geht es um das Thema "Mit den Hénden reden" (22.-24.1.2005) und der Mé&rz schlieBlich referiert Michael Adam tber "Bestimmung - der Sinn des
Lebens" (11.- |3.3.2005).

Daneben stehgn Yoga-Kurse und Schneeschuhwandern auf dem Programm. Die Senior-Chefin, die auch fiir die Kiiche verantwortlich ist, lebt persénlic
streng nach religiosen Prinzipien und ist eine gldubige Katholikin. In Gesprdchen mit den G&sten vertritt sie ihre Weltsicht mit wachem Geist und
rhetorischer Uberzeugungskraft. Sohn Ilmar, fiir die Organisation und Hotellerie zusténdig, hélt selbst Vortrage im kleinen Kreis tiber falsche und
richtige Erndhrung, klért die Gaste iiber die Gifte in beliebten Genussmitteln auf - Rauchen ist tabu in der "Arche", der Wein jedoch nicht - und gibt
praktische Tipps fiir eine gesunde Ern&hrung.
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Weitere Informationen:
Internet: www.bio.arche.hotel.at

|
E-Mail; bio.arche@hotel.at



