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Willkommen im Biolandhaus Krche!
Genuss pur: Alles beginnt mit
richtig gutem Bio-Essen

Vor 25 Jahren war die Arche eines der ersten Hotels,
das seinen Gisten biologisch vollwertige Gerichte servierte.
Und daran hat sich bis heute nichts geandert.

Die kreative Arche-Kuche ist mollig gewurzt und frischer als frisch.
Vegetarisch, vollwertig, mit regionalen Produkten aus fast ausschlieRlich
biologisch-zertifiziertem Anbau. Bioqualitit, die Jahr fiir Jahr kontrolliert
wird. Wir verwenden weder Mikrowelle noch Fritteuse und hobeln den
Salat noch mit der Hand. Diese Liebe und Sorgfalt schmeckt man.
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ren Sie
\:‘s‘:sd‘\e l\“:‘e Ihr Tag beginnt mit einem traumhaft reichhaltigen Frihstiicksbuffet:
Gt_'\'l“‘,‘“xg Frischkornbrei, Obstsalat, Musli, Sifte, Gemuse und frisches Obst, dreieriei
“?“::\ee\s ist! Kase, Eier, Tofuwurst, Krautertees, Kaffee... Tagstiber gibt es Kleinigkeiten
' wie Suppen oder Kuchen aus der Vollwertkiuiche. Beim Abendmenti um Resalinde Tessmamn sorgt schon sert
mif ol g W i 19.00 Uhr servieren wir Wildkrautersuppen, Kichererbsensteaks, Polenta- zs Jahren Lir das lewliche Woll der

auflauf, Gnocchi, raffinierte Getreidepfannen und dhnlich leckere Gerichte. Zaste. Ud alle sid sich g So

[. r—- Begonnen wird immer mit frischem Salat. Nur Kusse schmecken besser. jw4' wie sie kdn das sonst .«;@‘ju\w
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Die Arche bietet Urlaub fur

Tipp: Viel ™
Bewegungsfremen
und Tiere (Hund,
Hiihner, pierd,
Kiihe) am 200 m
nahen Baue_rnhoi
des Cousins

Etuas erleve~ UND sich erholen

die ganze Familie

Der Erlebnisfaktor ist fur Kinder das Wichtigste in
der Freizeit. Erwachsene hingegen suchen meistens
eher nach Entspannung. Wir von der Arche sagen:

Ein gelungener Urlaub muss beides enthalten — soviel
Abenteuer wie moglich und soviel Ruhe wie notig.

Das Arche-wo-die-Natur-zuhause-ist-Aktivprogramm ist ebenso um-
fangreich wie interessant und spannend. Es reicht vom Besuch alter
keltischer Kultfelsen und Durchkriechéfen bis zur abenteuerlichen Hohlen-
fackelwanderung und dem Silberschiirfen in der Mine. Wer Tiere liebt,
dem wird das Ponyreiten oder das Lamatrekking sehr gefallen.

Abends horen Sie sich einen Vortrag tiber gesunde Erndhrung oder das
Rutengehen an. Beim Baumhoroskop erfahren Sie, ob Sie eine Tanne sind
oder eine Buche. Und spater haben Sie so richtig SpaR beim Tanzabend.
Oder beim grofRen Spieleabend mit den Kindern. Jeder auf seine Weise.

loder alte
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Lassen~ Sie es sich jw(— ,j@l"@‘“

Lust auf Wellness: Die Arche
als Belebensmittel

Sich zurucklehnen und entspannen. Nach der

: Wanderung die Krautersauna geniefRen. Bei einer

- Massage alte Verspannungen loswerden. Oder am

- gemutlichen Kachelofen bei einem Glas Wein den

Abend ausklingen lassen. Das tut einfach gut.

Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Auftanken, den
Kopf frei bekommen, sich erholen, auf neue Gedanken kommen.
In der Arche ist alles auf Ihre Wellness ausgerichtet. 24 Stunden

Waussten Sie, am Tag, im Sommer genauso wie im Winter.

. ‘f} dass die Arche iiber . . |
e e Wenn drauflen der Blick weit ab vom Nebelmeer fast unendlich

W\
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Mo soll dew Leio
etwas Gutes b?a—&am,
Aot die Seele
Lust l«w&, AAri~ 2u
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dafiir besonders gut. Urlaub in der Arche ist traumhaft. Tajcaswa-(— 2ur V@ra,}jwj

Kreippen uw freier!
Notur - die
Wasserraststatt
i Wald vrigt
lhren Kreislaung

o~ ScL\ww-:j

drehe!ld‘!;l :::f;‘:’;::f' schweift, macht man es sich drinnen am Kachelofen bequem und Unser gesamder Wellessvereic
"‘"e“':,e'mn lasst den Tag Revue passieren. Der hohe Sauerstoffgehalt der Luft WnbassE o mZ, Und die Saa
wirkt tagstiber wie ein Frischekick, und in der Nacht schlafen Sie steld wnseren Gasten 2, jeder
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Naturerlevis & jasw«)\a Genasse 1 T & Kuslicke

Schone Aussichten fur Aktiv-
und Genuss-Urlauber

Urlaub in der Arche ist Rickbesinnung auf die
eigenen Werte. Am Norischen Panoramaweg, dem
Saualmhohenweg oder dem Geomantischen Eriebnis-
pfad kann man innerlich Kraft tanken.

Die Saualm und das Kiarntner ,,Tal der Konige* sind durch ihre
Nord-Sud-Faltung einzigartig in den Ostalpen und ein Paradies fur

Wanderer, Geologen (190 verschiedene Mineralien) und Botaniker
(Orchideen). Viele Sportler, auch Spitzenathleten, nutzen deshalb

d wv:’i:i:ae(“s:::tez'en-) die Saualm als Héhentrainingslager.

ass e

__590"‘::;“?:;‘5::‘92, Das sanfte Panoramawandern ist der ideale Ausgleich fiir alle,

n::\“e ?Iet saualm fit die im Alltag zuviel sitzen und zu selten in Bewegung kommen. Und
halten? egal, ob Sie an einer unserer gefihrten Wanderungen teilnehmen

oder die Gegend auf eigene Faust erkunden, eines ist sicher: Am T T S T Wanderanger Su~dt selt\’
Abend schmeckt Ihnen der Biowein noch besser, wenn Sie ihn sich T ) ot Maun si@lnk mary Was -0 LSS

wsverdient* haben. Wir sollten mehr gehen, dann ginge mehr.

Die w{»w&&:cjan,
rovasten~
Nor‘clf—&??gﬁ—‘fo{&
waren eust das
enzige Ford-

A wtel
Za—w:? »jsw-(r-l—

Baldur Preml,
Shkisprun~g—
tranerleqen~de,
Yeim s e~

Begrowlzb«




?u«z':jaur-@‘:ja Ksicht - %@ruorraj@»A@ Kkussicht! Bei juu@&h Wetter siebhd man Yis zu den Julischen Klpen und dew La&-@@rs—k@':j, alse auer durch Karnden 100 x 150 km wet. Und Ao die Scww@muw-@@tja*\j@ - die su-d enfach atewveranven~d schon ...

Was fur ein Geh-Fuhi:
Diese Landschaft mit den sanften Higeln
1st das reinste Paradies fur Wanderer,
Naturliebhaber und Sportler
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’ Kraft, Kneippb i o
/ ! o Wy T dpe K Ausflugsangeboten zu Orten der _ "_ ecken, ins Harrer Museum oder die Schaumolkerei. Sie kénifen
: die Arche-DXOTOUR-als Rusflug buchen, mit Mittagessep jp, Biolandhaus prehe

Mit den 5 Tibetern starten Sie in den Morgen. Ein gesundes Vollwert-
Fruhstick bringt die nétige Energie. Tagsuber nehmen Sie an einer Rk
gefihrten Wanderung teil. Sie lernen die Geheimnisse des keltischen «

213 al? - - i ohne Nachtigung.
Baumhoroskops kennen, Orte der Kraft und heilige Quellens 1" = . 3 e -
Die Panoramawanderung fuhrt die Gruppe auf 1900 m Hohe, und am . | A — ., -
Ziel geniefRen Sie einen traumhaften Ausblick Gber halb Kirnten. = k . Unsor Gorker . .
Am Riuckweg freuen Sie sich schon auf ein kriftiges Abendessen aus X versory ”Z;w; e *J"r': - - e
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) Einige Auszeichnungen, Das Usterreichische Umweltzeichen Nr. 1 Das europdische Umwellzeicheq‘ fiir TRIGOS Karnten — die Auszeichnung fiir Das Griine Herz, verliehen vom [ | Das Biolandhaus Arche ist ein Best Practice der WTO (Welttourismus- Gedruckt auf Claro Bulk FSC mit mineralclfreien, umweltfreundiichen Farben auf pflanzlicher Basis bei der Uko-Druckerei Gugler, Melk. + Konzept, Gestaltung, Text: Mario Simon-Hoor (www.studioMS.at) und llmar Tessmann junior.

die das Biolandhaus Arche Die Kriterien fiir die Auszeichnung umfassen alle Umwelt- Tourismusbetriebe (,Die Blume") steht Unternehmen, die ihre gesellschaftliche ToE N Gesundheitsland Karnten, zeichnet Genusswirt, da in der Kiiche , organisation): Die Bio-Arche ist seit
in den letzten Jahren aspekte, vom Abfallmanagement tber Energiesparen bis 3 fiir die Kriterien ,Natur genieBen, % Verantwortung ernst nehmen, 2.B. durch N 8 die hervorragende und gesunde ® | vorwiegend typisch regionale - y 25 Jahren Bionier und bestes Fallspiel

verliehen bekam: 2u gesunder Erndhrung und umweltfreundlicher Anreise Umwelt bewahren!" Nr. A/ _ nachhaltiges Wirtschaften Kiiche aus L = | Produkte verwendet werden == der WTO, der ITB und anderer Ukosiegel
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Urlaub beginnt bei der Wahlm
der Baumaterialien

n : .
Nur Zieqel s viel 1 oLZ, . Seit 25 Jahren zahlt die Arche zu den Pionieren des nach-
haltigen Tourismus. Erst wurden wir ein wenig belichelt,
L el S wnd sorst vs'lClﬂ-e -.. _ ' - dann mit Auszeichnungen tiberhauft. Dabei sind wir
n . » : S immer unseren Prinzipien treu geblieben: Wir schonen
Das st Aie -p(rcl« Y 4 - . B s eviy Die Arche ist die Umwelt, denn wir alle brauchen Sie noch.

JIrigos Botschafter” | ) s 1 L ; ] ) a1 . X
fiir Karnten. Trigos Die Arche steht in einer intakien Naturlandschaft, sanft in Wilder einge-

zeichnet Unternehmen ¥ ““hyettet o Eigenes, positiv rechtsdrehendes Quellwasser o Bionest-Appartements
mit \lera::l!:w"""! in Lehmbauweise, allergikergerecht. e Mit Liebe eingerichtete Vollholzzimmer
— naturbehandelt, formaldehydfrei. e Fenster, Turen, Wande mit Naturfarben

gestrichen. » Das Haus ist rauchfrei, am Balkon darf geraucht werden.

Die Schlafplitze sind radidsthetisch ausgemutet. e Nur 3 Mikrowatt Handy- ; . .

Wie sich die Xrche i die
mastbelastung, nahezu funknetzfrei. e Kein Fernseher im Zimmer, kein Funk- e lEReE
telefon im Haus. ¢ Zwei wohlig warme Kachelofen. e Warmwasser mit der Eett L@""z' arkig wnd imnovadtiv.
- : Kraft der Sonne geheizt. e Lufigetrocknete Bettwische. ¢ Frithstiick ohne e Mischung aus Hundertwasser
r . Portionspackungen ... mehr dazu auf www.bio.arche.hotel.at und Hazierda, Stgen unsere Gaste
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Seminare: Die schonste Art, PR __ | | |
4 ; ", n
etwas Neues zu lernen A | | Aer entsparton

mosphare der Krche

I\
Die ruhige Lage inmitten einer intakten Naturland-
schaft, die positive Ausstrahlung der Arche und die
gesunde Erniahrung sind die besten Voraussetzungen
fir ein gelungenes Seminareriebnis.

Jerran man sich La‘:_cl«-@

Aaunl ~eue B r&alaru;:j@:u;,
n k1

Bunt und abwechslungsreich wie das Leben selbst — so priasentiert sich

das Programm der ,,Seminarche®. Von A wie Augentraining bis Z wie Zen, . Fy j .
von Fengg Shui Gber QiGong bis Yoga, vom richtig%an Atmen x:'.g'z‘t)er das Medi- i et WLG'SS@V\ '!'-. '
tieren bis zum befreienden Lachen. Manche Seminare sind so beliebt, dass 2 r FES .
sie schon seit Jahren stattfinden. Und stdndig kommen neue hinzu. Das Wi

Wussten Sie, aktuelle Jahresprogramm finden Sie auf www.bio.arche.hotel.at i ML =3

da:: ',"a:f ;: :i? Die Arche verfiugt tber 2 Seminarridume zu 80 bzw. 40 m? mit Lehmbau-
pso Seminare Atmosphire, eine grofle Liegewiese, einen Feuerplatz, Waldwanderwege ends st B wl'SPM"j o) -:I?:L\w
veranstaltet direkt hinterm Haus, ein indianisches Schwitzzelt, keltische Kultplitze, eine e cmem Slas Biowenin gems
parden Joggingstrecke und ein grofRes Megalith-Kneippbecken im Wald. Neues ent- KML@Low.s—k-lmcsPW@ _

decken, etwas lernen und dabei uriauben. L ; ‘é
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Und Cine qonz __ : 2 A Rand ums
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Das Leven ist sudlich
Rund um die Arche: eine Regior
mit hochstem Erholungswert

Priadikat empfehlenswert fur die keltische Norische
Region und das Wandergebiet Saualm. Sie zahlen zu den
sonnigsten Urlaubsgebieten Osterreichs und sind aufRer-
dem reich an Sehenswurdigkeiten und Ausflugszielen.

Uber 4000 Jahre Besiedlung in einem Tal, das nach Siiden offen ist, hat

eine Vielzahl an Kulturdenkmailern hinterlassen. Das reicht von keltischen
Ausgrabungen, heiligen Baiumen und Quellen bis zu Burgen und Schldsser

. 15 # :-’. - W
e Y SSiR

512:; ::\r‘e';:er aus dem Mittelalter. Das Wetter ist stdlich — im Sommer mediterran, sonst i
intakten Naturiand- kaum Nebel, geringe Niederschlige, so gut wie keine Stiirme. Unser Gebiet e _“f_ : *;; 3=
sch:if"‘;ie“bg':‘;‘:e' ist bevorzugt in einer Welt der Klimaverinderung. Sl o by
2 Mrche ist schon verskeckk, ein 5 T Sehenswurdigkeiten wie das Heinrich-Harrer-Museum oder die nahe
Riger- iL's' Zs P;erzs - - gelegene Burg Hochosterwitz bieten sich als Ziel fur kleinere Ausfltige an. G~ Naturdeumal Jor Yesonderen
— Weitere Freizeitaktivititen, je nach Jahreszeit: baden, Rad fahren, reiten oder Kt ist die alde KugelSichte aug
golfen im Sommer und naturlich Ski fahren, langlaufen, rodeln, eislaufen der vahe jd”j@"“‘“ Socllon
oder eisstockschiefRen im Winter. Urlaub das ganze Jahr Uber.

Wandervares Ostecceck! Do
u&?s-l—':ej 2 die Saunalm wird wik

cierollen Werkbslick velohnt

”Kaiw SOV\V\@V\MP\‘E’@@M
leicht dem anderen, u~d Jeder
j Jd
st beeidruckend”




1@
St. Polten
330 km

b Uber Wien, Graz, Vdlkermarkt Ost, Briickl,
o Saliburg & ¥ Eberstein, 4 km nach St. Oswald ki <=
- Nichster Bahnhof: Klagenfurt oder St. Veit/ =
1 ; 2 Glan — garantiert den giinstigsten Bahnpreis &
Manenen B & gibt’s bei BUND Bahn & Biobett, E-Mail: 4
R Dk | info@service.bund-naturschutz.de | ; ':-if.l_‘i' i
i Nachster Bushahnhof: Klagenfurt. ﬂ.hﬁl.l' |

- Ndchster Flughafen: Klagenfurt (Tuiﬁy, 2
Eersteing | _Germanwings, Air Berlin, Ryan Air, Luft- -:I?ﬂ {

oBruck! P . T e e
oValkermarkt e ST b [

Klagenfurt
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